
Résultats du Triathlon d'Aubonne
où le Rushteam brilla de nouveau.

Devinette:
Ou est notre représentant de la nage sur
pouveons apercevoire le bras de Alain
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Le boniour du Président.
Hier si tu croisais à l'entraînement un coureur avec un maillot
orange, tu le saluais. Aujourd'hui si tu t'entraînes au bord du
lac et que tu croises un maillot orange, tu vas boire un verre
avec. Demain si tu fais une course tu croiseras sûrement un
rushtiste arborant sa tunique orange. Moralité, les
équipements sont une réussite !

Plus de blabla mais beaucoup de résultats. Et oui mon
message est bref, car place maintenant à vos résultats et
autres péripéties.

Entraînements d'hivers :

* Pour le cyclisme (route / VTT), té honez Yvan au : 6520187

Entraînements su ires :

*Jusqu'au 30 novembre au stade d'Ecublens pour préparer les
courses de fin d'année. Dès le 7 décembre à Dorigny pour les
pyramides et de la force.

Entrainements du samedi :
Comme ils ne seront pas fixes, nous laisserons un message sur le
répondeur de Bernie (c'est moi). Donc dès les jeudis soirs vous
pouvez vous informer au O2l617 33 72.

Encore un grand merci à nos sponsors....

Tessin 24 :seconde édition

Vendredi 7 août 23h30, c'est la tempête. Samedi I août 3H00, c,est le
départ. Nous sommes une poignée à risquer nos vie dans cette expédition.
Sont à l?ppel en tenue de camouflage Rushteam :Fink, Christian, Alain,
Daniel. Jérome, Fabien, steeves, stéphane alors le staff de soutien profite
de ses dernières heures de sommeil (Patricia, Virginie, Bernard). Sur place
une éclaireuse nous attend :Magalie.
Après dlnnombrables coups de pédale, coups de barre, coups de pompe
nous nous relaxons dans les fraiches rivières tessinoises. Dans le jambes :

240 Km,llnterminable vallée du Rhone, le simplon et le centovalli. pari tenu
(f ;que pour tous).

t{}J'

(photo: ravitaillement au Simplon Pass avant d'attaquer le Centovalli)
Là, les vacances commencent avec le festival di Locarno et ses chefs
d'æuvre tel starship Troopers. Pour les adeptes du guide du routard, sachez
qull est très facile de resquiller dans ce festival. Demandez le mode dbmploi
à Fink.

Quant au retour, nos trois mousquetaires se sont confrontés aux 2 terribles
étapes :

(suite en page 10)
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Fronçois Sport Miauton
Responsables par discipline:
Course à pied : Broillet Steeves 02L | 69L'LL'68
Cyclisme : Blanchard Yvan OzL / 652'OL'87
Natation : Schneider Cyril 02L / 646'29'58

(! Cyril sera présent tous les 1er jeudi du mois)
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Dimanche
Jeudi
Mercredi

Cyclisme
Natation
Course à oied

11H00
r8H30
18H30

*
La Plaine
Stade Ecublens

Mardi
Lundi

Course à pied
Natation

18H30
18H30

*
La Plaine



Résultats de TRI & Course à pieds

24 janvier : Schwarsee Winter Triathlon
39 Favre Villy 2h02'06s, 49 Benet Alain 2h1645s.

13 février : Cross du Mont
Hommes 5,6km : 8 Fabien Descoeudres 23'40s,
9 Sébastien Miche 24'22s.
Hommes 8,4km : 30 Ruchti Stéphane 34'L2s,
34 Morel Philipp 36'17s.

27 mars: Cross des amis de la Nature
Femmes 4km : 2 Schneuwly Cynthia 19'48s,
6 Samson Patricia 28'18s, 7 Descoeudres Nicoles 28'20s.
Juniors H. 6km : 2 Morel Philipp 26'55s.
Hommes 6km :

5 Follack Chrisitan 23'O2s,9 Ruchti Stéphane 24'44s,
10 Broillet Steeves 25'52s, 11 Beran Antoine 26'L9s,
15 Descoeudres Fabien 27'38s, 18 Parisod Stéphane 28'O7s,
21 Mercuri Salvatore 31'00s, 22 Ruchti Alain 32'35s,
24 D?gostino Gino 33'56s.

Tour du Chablais : étape 1 8,7km
40 Ruchti Stéphane 32'03s, 52 Beran Antoine 32'5Ls,
136 Mercuri Salvatore 38'51s.

24 avril: les 20kms de Lausanne
Femmes 10km :

7 Virginie Descoeudres 43'04s, 8 Schneuwly Cynthia 43'11s.
Hommes 10km :

28 Blanchard Yvan 37'O6s,32 Sébastien Miche 37'33s,
44 Ruchti Stéphane 38'14s, 68 Fabien Descoeudres 40'10s,
150 Broillet Steeves 43'1ls, 219 Parisod Stéphane 44'53s,
254 Mercuri Salvatore 45'52s, 373 Francioli Patrick 48'16s.
Hommes 20km :

29 Follack Christian thl1'48s, 33 Favre Villy th12'Ols,
108 Pahud Yan th18'43s,122 Beran Antoine th19'37s,
216 Morel Philipp th24'4ls,467 Theisen Sébastien th34'25s.

Messages rfflclcll et pnrroono/t

< Je voudrais remercier Patricia, Stéphan P., Stéphane R. et Alain
pour être venu à mon anniversaire, ainsi que pour la participation
au frais de mon permis de conduire .> Samuel Berger (Sami)

Nous remercions toutes les personnes qui sont venues nous aider
lors de notre déménagement ainsi qu'à toutes celles qui nous ont
proposé leurs bras musclés. Notre adresse:
Patricia Samson & Ruchti Stéphane
B' 'cherie 9, LO22 Chavannes I O2L | 634'38'32
Arne, notre cycliste des sommets allemands nous envoie ses
meilleurs salutations. Nous espérons que tu as bien repris les
cours. A bientôt Pantani !

***
Le site officiel internet du Rushteam, c'est sur

www. a ltern. org/Rushtea m
Commentaires à envoyer à Broillet Steeves, webmaster.

***
Un bravo à nos confrères de la < Section Triathlon >> du Cercle des
Nageurs de Nyon qui fête leur jubilée des 10 ans. Pour en savoir
plus: http://mypage.bluewin.ch/cnnnyon

***
Bonne nouvelle, sous la fofte demande nous relançons une
cq'- mande des équipements du Rushteam. Alors toutes les
pe'rsonnes intéressées peuvent contacter :Ruchti Stéphane 634 38
32 ou passer pour les essayages à la Blancherie 9 à Chavannes du
mercredi 20 octobre au dimanche 14 novembre.

***
Offre super soirée à Venise le 31 décembre 1999 à jolie femme
intéressée. Ecrivez dès à présent à : don juan23@hotmail.com

(si vous voulez passer un message, envoyez le moi pour la
prochaine édition.)
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Résultats UCHI

Tri Cup
Ruchti Stéphane 1 Morel Philipp
Beran Antoine 2 Follack Christian
Descoeudres Fabien 3 Schneuwly Cynthia
Follack Christian 4 ROSSIER ALAIN

Schneuwly Cynthia 5 Descoeudres Virginie
Miche Sébastien 6 KAELIN DAVID
Broillet Steeves 7 Ruchti Stéphane
Morel Philipp I MATERA MAGALI

Mercuri Salvatore 9 Descoeudres Fabien
Parisod Stéphane 10 MARGUERAT MICHEL
Descoeudres Virginie 11 MICHE SEBASTIEN
Blanchard Yvan 12 FAVRE WILLY
Favre Villy 13 BROILLET STEEVES
Pahud Yan 14 Descoeudres Jerome
Francioli Patrick 15 PAHUD WAN
Theisen Sébastien 16 Ruchti Alain
Samson Patricia 17 BENETALAIN
Ruchti Alain 18 THEISEN SEBASTIEN
D?gostino Gino 19 RANDIN OLIVIER

20 LAVANCHY CELINE
21 BENNOUNSTEVE
22 ROSSIER DANIEL
23 SAMSON PATRICIA
24 MercuriSalvatore
25 MASSON STEPHANIE

Rushteam fait son entrée

2

USL
Run Cup
1

2
3
4
5
6
7
I
9
10
11
L2
13
t4
15
16
L7
18
19

266
2L8
196
t77
169
155
L42
t29
119
L02
98
97
96
89

52
t4
t2
4

55

360
341
176
165
162
162
159
143
139
127
'124
95
90
89
87
87
86
71
62
33
29
27
21
17
11

I
I

Jeune codété sportlve, Rushtcam a été
admise à I'unqnimljf oottlme membre de
l'Unlon des sociétés locates (USL)
d'DcuHerrs, mercrcdi 2l evril. L'Assodr-
tion lausennoise de tennls n'e cn revanchc
pas rencontré ce succès.

' Fondéeenoctobrct997,l'associationspor-
tive Rushteam émane du regroupement de
plusieurs sportifs d'éliæ actifs dans des dis-
ciplines aussi divcrses quc la coursc à pid
l'athlétisme, le cyclisme, la natation, le
duathlon et le triathlon. Foræ d'unc cinq'on-
taine de membrcs actifs, dont un quart vit à
Ecrblcns, I'association se spécialisc actuel-
lement daru les disciplines mères du ûiath-
lon, c'cst-à-dire la natation, le cyclisnre et la
coursc à pied. Unc quinzaine de licenciés dc
triathlon participcnt régulièrement aux gran-
dcs épreuvcs de cc sport cxigcant. (Nous
somncs pour I'instiant F€sque cxclusivemcnt
dcs sportifs actifs, nous o'avons pas cncorc
dc structurc pour former des juniors. C'cst
pourquoi nos mcmbres sont âgés dc quinzc
ans et plus,, cxpliquc M. Stéphanc Ruchti,
fondaæur ds I'association.

En solticitant son inscriptioo à I'USL, lc
jeune club souhaiæ bénéficicr dcs salles ct
installations sportivcs communalcs. <Nous
avons égalemeot l'intention dbrganiser dcs

- manifestations sportives et de collaborer avcc,' - 
d'autres sociérés dc la corrmune pour la mise

' sur pied d'événements.D læs délégués des
18 sociétés repéscntécs sur les 2l que cooptc
I'USL ont accepté sans difficulté cc nouvcau

mcmbrc, suivant par là lc péavis favonble
du comité.

En rcvanche, avec t6 mlms umnimitir, I'As--
sociation lausannoise de tennis, qui gère lc
Centre de tcnnis du Croset, n'a pas été ac-
ccptée au sein de I'USL. M. Sréphane
Uebclhart, pésident, a précisé la position
négative du comité, suivie sans discussion par
l'asscmblée: 

"Cette association n'a pas dc
membrcs, mais des clients uniqucment. Ses
objectift nous semblent éloignés dc nos so-
ciétés membrcs actuelles, bénévolcs.r

Dcur déports dc poHs

lors dc cette assemblée, le comité de IUSL
dEcublcns a pris congé de deux dp sas mem-
brcs pharas. Mme lacquelinc Chappuis, sc-
cétairc, ct M. Gilbcrt Laydu, vicc-président,
se retircnt après respcctivcrncnt scpt et huit
années de ærvice. Ils sont remplacés par Mllc
Florence Chamrelot ct M. Alain Noiraf Iæ
reste du comité deururc cn placc, composé
de MM. Séphane Uebelhart, présidenr, Phi-
lippe. Fuchs, caissicr, et Pieûe Freymond.

La séa4cc sbst dérouléc sclon un ordre du
jour sanrtairc, avec un pctit æcr pc: les comp
tcs tr'ont pu êue confôlés que par unc scule
vérificarrice, cc qui cst contrairc sur statuts.
Mais I'asscmbléc a tout dc mêmc décidé,
apês unc large diecussion, dc lcs accepær et
dc fairc confiance au caissicr et au comité
pour faire cn sortc qu'à l'avenir, la compabi-
lité soit vuc par au moins dcux pcrsonncs cn
findbxcrcicc. I!,édérlcBurnrnd

Que reste-t-il comme course pour le classement UCHI ?
Run Cup
24 octobre : Lausanne Marathon
30 octobre : Marcheton (à Dorigny)
20 novembre : Corrida Bulloise (à Bulle, fondue après la course)
27 novembre : Course de la vieille Ville de Vevey
4 décembre : Escalade (à Genève)
VTT Cup
26 septembre : Jorat Bike (dans le Jorat)
24 octobre : Crissier

Chers membres, notre club est désormais entré de pleins pieds
dans la commune d'Ecublens en adhérant à l'union des sociétés
locales ((USL).
Pour bien montrer notre présence un stand à l'effigie vestimentaire
du Rushteam à la fête de Renge le 28 août 1999 a été monté.
(suite en page 8)
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Km/h n'aura pas été franchie. Au vue des conditions les
furent déjà fort honorable. (Roulez pas bourré svp)

Festoyons à Renges !
Notre premier client fut la pluie. Notre deuxième client fut
l'attente. Et d'un seul coup le soleil apparut et la fête pu
commencer.
Et oui, pour la première fois de son histoire le Rushteam participait
activement à le fête de Renges. Fête villageoise qui invite les
régionaux et les amis. Le club proposait diverses activités comme
le verre offert au membre du club, activité très applaudie et
surtout le record du Monde sur rouleau mobile par Mac O'Briner.
Malheureusement pour le nombreux public la barrière des 100

Messages llflClClS (suite)

"Licences 2000 :

Afin de simplifier le paiement des licences, le comité a décidé que chaque
athlète paie lui-même sa licence et se vena rétribuer - sur le montant de sa
cotisation annuelle - la participation du club, soit:
- CHF 20.00 pour les triathlètes
- CHF 30.00 pour les cyclistes
De plus, les nouveaux "adeptes" sont priés de s'inscrire auprès de Michel... "
Tél de Mich: 0211614 of tt************

Le stand du Rushteam à Renges 99

Krr'\

Enfin une preuve que
notre Dublanc national
boit de I'alcool.

< Les 3 drôles de
Dames, très fatiguées
apparemment.

I

t

MERCI à :

Bernard pour lbrganisation (avec l'aide de
Ruchtiboy).
Patricia, Cétine et Stéphanie pour les
brochettes de fruits et leur aide indispensable
Mac O'Briner et FInk pour tous leurs efforts
Alain et Daniel pour la déco
A vous tous qui êtes venus nous rendre
visite, vous étiez plus du 600/o du club,
BRAVO !

Rappelons encore que le thème de notre stand
étatt l. A l'année ine !
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1 Locarno-Gotthard-Furka-Grimsel 150 km
2 Grimsel-Simmental-Les Mosses-Aigle-Lausanne 230km à plus de
30km/h de moyenne.
Bravo à Alain, Christian et Daniel pour cette perf. Mais cette performance
n'aurait pu avoir lieu sans le soutien continu de Fink et Ruchtiboy dans la
ascension. Suftout lors du repas au Gotthard.
Merci à notre coach voiture Patricia.
Merci Nicole pour tes confitures et tes tresses.

A vos agendas**********************x*
Samedi 27 novembre :La sortie du club arrive !

Nous vous donnons à tous rendez-vous à Aquapark (Le
Bouveret). C'est la copie dllpamare (toboggan, rivière
hyper-violente, vagues, bar aquatique, disco aquatique,
...) pour un prix de 31 Frs. Durée des hostilités 4 heures
( 19H00à 23H00).
Départ prévu à 18H00 au centre commercial d'Ecublens.
Pour gérer les voitures et pour tout renseignement, un
numéro : Stéf et Pat au 634 38 32.

Samedi 11 décembre :Souper de fin d'année. La maxi fiesta. Boissons et
abri offeft par le club. Par contre les victuailles seront
canadiennes (voir souper canadien).
Thème: Star Wars, IL FAUT VENIR DEGUISE SOUS PEINE
DE GAGE, un détail vestimentaire suffit.
Pour connaître le nombre de personne et savoir si vous
devez apporter du caviar téléphonez à :

Véronique au:6L7 97 35.
Vendredi 2l janvier : Assemblée générale à 19H30 à l'Auberge du Mo

C'est à Ecublens sur la colline. Nous nous retrouverons
dans la salle des sociétés (premier verre offert).

Avant décembre:
Pour toute personne intéressée par un camp d'entraînement au
mois d'avril
( Majoque ou l'Italie) Il faut s'adresser à :

Steeves 691 11 68 ou
Mitch 6L7 97 35 avant décembre 1999.

A nous la Terrific I

Comme chaque année le Rushteam c'est retrouvé au pied
des Alpes pour de nouveaux exploits. Car d'exploits il s'agit
bien. Quelle autre équipe fait du camping sauvage la veille de
la course ! Il est vrai que cette année le terrain étalt un 5
étoiles. Ajouter à cela une nuit bien arrosée (quelques bières
et un Porto dont seul le mari de Fatima à le secret.) Une
soirée haute en couleur qui nous permis comme chaque
a ée de sortir de belles performances, voyez plutôt :

B

24
55

Rushteam Ladies
Rushteam 1

Rushteam 2

5H14'10" sur 19 équipes
4402',50',
4H35'03" sur 129 équipes

Voici les résultats individuels :

Encore un grand merci à nos sponsors....

Hood Cycles Banque Cial

Cyclisme
Natation

Course à

.æq
\r
Course a
oied

ski de
fond

ski de
p iste

Course à
oied

VTT

7 Cynthia 53'09
10 Christine L2' 48

3 Ariane 26'58
14 Stéphanie 28'33

6 Fatima 20'16

11 Sophie 45'4L

39 Patricia 1'09

6 Fatima 46'37
19 Stéphanie 1H19
Rushteam Laidies

5 Guido 37'31
12 Stefan LL'L7

23 Arne 25'50
26 Christian 2t'25

24 Alain 16'58

47 Steeves 36'57

60 Marco 57"

27 Alain 40'56
37 Christian.50'31
Rushteam 1

45 Ralph 44'06
22 Stéohane t2'20

81 Safvatore 3L'42
102 Guy 27'07

28 Daniel t7't4

7l Jef 45'LO

70 Alexis 1'

25 Daniel 4l'24
65 Guv 55'28
Rushteam 2
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