
a

0 Message officiel (suite)

Chaque membre peut dès à présent se

rendre chez Olivier Briner pour aller se

munlr d'un sac de sport gracieusement
offert par la maison KODAK par
I'entremise de M. Berger que nous
remercions vlvement. A vos sacs I I I

0 Epreuves UCHI 1998 * UPDATE *
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Vtt cup
Colombier -f 10.5
VemierGE Z 31.5
Estavayer ,{ 7.6
Fribourg t 13.6
Torgon ,-f 9.8
Le Châble - Mt Fort "ç 16.8
Verbier - Grimentz â. 16.8
Iasanae 9/ ZZ.g
Chalet à Gobet -9: 30.8
Crissier W 6.9

Run cup
Cross du Mont 4 28.2
Cross de la Blécherette * 21.3
Cross de Belfaux -T 28.3
Presinge -4< 5.4
Challenge Bambi 5. 25-26.4
20 km de l^ausarme 6: 2V245
AigbAfleJrsin 4 30-3lJ
SieneZinal fr 6.6
lvlarathon de t^ausanne * . .4.7
Corrida Butloise N. 4.8
Vieille,ville de Vevey )* 19.7L'Escatade 
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w te.e
(Ler dateo sont provisoires.)

Dutri cup
Duathlon de Payeme
Duathlon de Lausanne
Biathlon d'Yvonnand
Schwarsee Tri/Du
Guebcrtal Duathlon
Triathlon deNym
Emmentaler Po\4/ennann
TriatblondeVevey . I1**
Triathlon de Lausanne Sheq-, _

Triathlon de Neuchâtel

Rogl cup
Giron de la Côte I (open)
Giron de la Côte 4 (open)
Gp de Bussipy (A)
Fully (A,M,J)
Bern (A,M,J)
TDFO (open)
Tour de la Broye (A,M)
BCIoAI\NULE
LaMarmotte (open)
A Eavers l,ausanne (A,M,J)
SienLoye (A,M,I)
Martigny Mauvoisin (A,M,J)
GpdeLausanne (AMJ)
Meyrin (A,M,.I)
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lournal officiel du Rushteam Ecublens

0 Le bonjour du Président
Voici la saison bien entamée, puisque nous sommes déjà au seuil de l'été.
Si les coureurs brillent déjà de mille feux, nous essayons de hisser le club et
ses Etruc'tures au lang qu'il mériterait. l: * ' !ï . . ' ' :

Mais force eSt de constater qu'if faut du têmps pour bâtir un tel édifice. Alors
nous comptons sur vous tous pour l'élever sur des bases solides et en
voyant tous les ingénieurs qui s'activent au sein du club, il ne devrait pas y
avoir de problèmes.
Nous visons 3 objectib principaux pour cette fin de saison :

r donner des structures solides au club
o êSSâyêr d'acquérir une salle d'entralnement pour I'hiver g8-99
o munir le club, à prix préférentiel, d'un équipement uniforme et

attractif cette fois+i.
Bonne saison estivale et venez bronzer avec nous lors des divers
entralnements proposés.

, Stéphane Ruchti
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0 TDFO'98 : les résultats
Counse cyclip!€ par étapes à travers la Suisse

Romande durant le week+nd de I'Ascension 1998

2- GuHo Rocltsûa, 6- Farne Wllly, 6- BulllaÉ Phlllppe, ll- Bo4ler
Samuel, 12- Padsod Stéphane, 13- llddey Bm1an, 15- Cbldlac Bomard,
17- Buchd Stéphane, l9F Brlner OlMer, 22- ilarÉgent tlcùel, 21'
Blanohad rfvan, 27- Bénet lllaln, 28- Buclt0 lllaln, 3l- lDoscoeudres
Fablsn, 32- laurent JearPaul, 94- Brollbt Stowes, 35- Gottaux llaroo.

Notrs odressons encore un remerciement à tous ceux gui ont participé à

f'orgonisotion oinsi gu'à tous ceux gui ont joint leurs efforts af in de fsire
un TDFO 98 hors du commun. rlÂerci. .

I

0 Entralnements
Pértode de prlntemos 98

Résurtats duathron Jfrtft 
" &tttft

*dbtquc'l*mlfroltzp*m*,etru,inuù?^tà,1*ptaelnzdp&ene.n*èu78hOo
*x d2, 7 &hûO : @a91, coord,tn æaw dooûJëlqfrou tffihi,ng ei rcrjeun1

BE@NrUrc8

Paverne duathlon: Promo Junior (12 part) 8 Ruchti Alain / Alpina Cup (106 part)
42.Favre Willy, 55.Randin Olivier, 59.Baour David, SlRuchti Stéphane,
89.D'Agostino Gino, 96.Ecclesie Sandro.

Message officiel du rédacteur en chef
Le journal du club ne doit pas être une æuvre créée uniquement par le
rédacteur en chef. Au contraire il doit ûaduire la cohésion au sein de
note équipe, donc doit êne le fruit coûrmun de nos recherches, nos
idées, nos envies, etc... Dans le futur, il me sera nécessaire de faire
appel à tout un chacun afin de pouvoirproduire un journal digne de

vous représenter. Merci de vote compréhension.
Bernard Chidiac

32

Samedi I lh00
13h30

Jeudi 18h00

Mardi 18h00

AIYD ?

Cyclisme
Run (résistance)

Natation*

Cyclisme

Stade de Dorigny M
Stade d'Ecublens

NEW

La Plaine

Stade d'Ecublens



0 Résultats route

A noter les très bons résaltuA de Guldo Roelfstra dans les Gimns du Nord I
Ghon de la C6te'1 : 29féwier - 50 lon - moy. 39 htt/h - 89 partants.

lT.Roelfsra Guido, 3l.Briner Olivier, 63.Berger Sanuel, 66.Ruchti Stéphane,
7 I .D'Agostino Gino, T2.Parisod Stéphane

Glron de lo Côte 1 : 2I mari - 87 bn - moy. 37 lon/h - 47 partants.

I l.Chidiac Bernar{ 25.Borloz Pariclc, 26.Briner Olivier
Grand Prlx de BasslsTw : 28 mars - I 14 btt - moy. 40,8 lm/h'- 152 pmtants.

42.Roelfsta Guido, S6.Chidiac Bernard, I lO.Bryan Addey

Résultats approuvés par

&

JRIf'

fournal officiel du Rushteam Ecublens fournal officiel du Rushteam Ecublens

0 Galendrier Vfi'1998

Les courses suivontes serviront à étoblir le clossement de lo

Vfi Cup 1998 du RushTeom.

Pour tous rcnseignernents suPPlémentoires :

Yvon Blonchord Montchoisi 49 1006 Lousonne

Té|.. z 02I/6[7 OO 47 I

0 Résultats run

Ctoss du Mont:, I0 jarnier ' 5,6 bn et 8,4 btt

5,6 km: l8.Ruchti Alain 24'17' / 8,4 km: 2S.Rossier Alain 28'14", 26.Ruchti
Stéphane 28'20",3l.Rossier Dairiel 29', 40.Borloz Patick 2g'l5",54.Baour David
3l'01u, 65.D'Agostino Gino 33'32", 6T.Chidiac Bemard .33'42", 69.Descoeudre
Fabien35'02" ' : '

Cross de'la Bléchereae: 3I jawier - 10,5 lçtt - 30 partants l3.Baour David 39'58'

Cross de Belfatæ (Chamo. Sulssd: I mars - 12 htr - 60 partants. 4O.Rossier Alain
4l' 45", 43.Rossier Daniel 42' I 8"

PrglSlgg: 22 mars - 10,7 bt - 7I partants. l4.Rossier Alain 36'19", l6.Rossier
Daniel37'04"

Bambl: 21 mars - 7,3 hn - I j5 partants 81. D'Agostino Gino 30'39"
20 hm de Lausanne:
LES l0 KILS / Femmes (534 partantes) l6.Cinthya Schneuwly 45'04",l32.Fellay
Véronique 53'22". Hommes (1188 part.) 5.Follack Christian 33'3l",6.Rossier
Alain 34'01", l2.Rossier Daniel 34'49",26.Marguerat Michel 36'27",
T4.Blanchard Y van 39' 47 ", 362.Francioli Patick 46'45 ".
LES 20 KILS (7Sl part.) g.Bulliard Philippe thdS'46t', 34.Favr,e WiUy lh14'35",
60.Randin Olivier lhlT'45", 63.Broillet Steeves lhlS'I8", 78.Baour David
lhlS'59"; 83.8éna Alain lhl9'10", 9l.Pahud Yann lhl9'43", l02.Gottaux
Marco lh20'45",2l8.D'Agostino Gino lb26'49",237.Ruchti Stéphane lh2l'40",
285. Béran Antoine lb29'46". 5

25 octobre

27
septembre

septembre

24 ooût

17 oott

8 oott

28 juin

14 juin

2 moi

19 ovril

Date

Crissier

Châlet à 6obet
Lo Sarroz

Verbier -
Grimenlz

Verbier - Mont-
,' Fort

Torgon

Fribourg

Estovcyer

Vernier GE

Colombier

llea

o2y732 fl 49

Mûhlbouer Herbert
ozt/652 05 01

?

6rond roid
027/203 00 10

Wolkers Froncis
027/T7t 4t 60

Perrenoud Poscol

024/48127 37

ÂÂouron Jccgues
o2t/34t 24 87

Durioux Gérord
0/?6/663 tZ 37

Vêlo Serge Demierre
o22/34t 64 44

Greber Olivier
o3?/73t T7 5t

Poto oûtoeh eag

pJoerarâQeg
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0 Classements intermédiaires 1998 (apràs rDFo)

Joumal officiel du Rushteam Ecublens

0 Revue de presse : ( Les Glrone vaudols â Bavole n

Samedl 7 mars: paslrold pourlasai6on,
en revgnche un v6nt de tempâùe et une
goutte de plule de temps à autl,le, vollà
pour les condltlons cllmalques. 5 tours
de 10 km + une côte finale de 7q)
mètres qui casee les fambes... et le
moral, la llgne darrfuée enfin.14 heu-
res, départ un long peloton s'6tire,
Carpentier mène le bal les premlers 3
km. Ensulte, dès le premlère ot aeule
côte du pârcours, c'ost I'attaque des
élltes el des torrt bons amatours. Un
premler groupe d'une vlngtalne d6
ooureuni, suivl d'un autre groupe de I,
denlère c'est le trou. Sur le long plat à
ml-parcouæ, on lrlsa les 60 km/h eur
plueieurs kllomètres, entln un loll tour-
nant à 90 degrée d'une tralectoine par-
lalte. Un autre long droit, un pottt béqust
pour rlm et c'est repartl pour un tour. La
lln du premler verra délà quelques
abandone, comm€ toulourg, ça roule
tràs vlte au glron, ll faut gérer la dlstance
et gavolr g'économlser.
Au 3àme tour, une caaaure se prodult
lore d'une bordure dans le groupe de
tête. 15 coul€un prannent le largo dont
Georuw Luthl (Champlon du monde VTf
+de 40 ans 1997 à Château d'Oer),
Emmanuel Falconl€retGhrlstlan Tallcfiat.
A I'arriàre, le grcupe de chasse æt d6.
eorganleé ce qul permet au groupe
d'échappée de prendr€ détlnl&ement l€
laçe lusqu'au bouù Dane le damler tour
enfin, 2 oouleurs e'écùappent du groupo
de tête. Guldo Roelbtna et Junen Favr€
balalllont fusqu'au somm€t de la côte
flnale, Roelbtra s'lmpoe€ avec 7 secon-
des sur Fawe, la courso esl flnle... lus-
qu'à samedl prcchaln.'l . Roelletra Guldo;
2. Favre Jullen: 3. Helniger Sl6phan; 4.
Sch€ppl François ; S.Falconnler Emma-
nuel ; 6. Zohno Xavler; 7. Luthl Georgs6;
8. Contreras Rubene ; 9. Bachmann
Renzo ; 10. taney Ttlolllo ; 1 1. De Bellls
Françols; 12. Althen Ren6; 14. Talllchet
Chrlstlan ; 12. Jaccard Paêcal ; 18.
Rusconl Alax',27.lvanotr Mlciel ; 30.
B€rsot PA;81. Cochend JC.

ROAD CUP

RUN CUP
I
2
3
1
6
6
7
8
I
t0
11

12
l3
11

18
17
r8
l0
20
21

22
t3

VTT CUP
163
236
t17

DUTRI CUP
r60
262
a4
433
ô21
8r8
79

GENEMLCUP
I 278
2 282
3 249
4 212
6 238
6 218
7 t86
I 182
s 178
l0 178
11 tor
12 167
13 r35
11 12A
15 .112
l0 104
17 100
18 9i
19 96'
20 93
21 91

22 89
2t 88
?486
26 75
26 70
nôa
28 38
29 19
309
3tI

Roclûrtra Guldo
Chldlac Bemed
Brlnsr Ollvlsr
BergcrSrmucl
Adey Bryen
Perlcod Stôphane
FavnVllly
Bullleld Phlllppc
Ruchtl St6phene
Borloz Patrlck
ilarguent tlchcl
Blanchard Yvan
B6notAhln
Ruchtl Alrln
D'Agortlno Glno
Deecoeudrer Fablen

Brclllet Stccvee
Gottnux tlrrco

RorslcrAlaln
RoælerDrnlcl
Brour Drvld
Ruclrtl St6phane
D'Agoetlno Glno
Rrndln Ollvler
Follrck Chrletlan
Bulllad Phlllppo
ilaryucnt lllchel
Schnerlwly Gynthla
FrvnWly
Blrncheld Yvan
Brolllet Stccvet
B6netAhln
Pahud Yan
Gottnur terco
Fcllay Vércnlquc
Francloll Paffck
Bônn Antolne
Borloz Patdck
Ruclrtl Alaln
Chldlec Bemard
Dæcoeudrre Feblen

iII

\

Samedl 14 mars'1998:8 toure de 10 km
et toulours la mâme domlàfir rnontée
pour le flnal... Condhlons météo fabu-
leusæ, ensolelllé ol pas hop de vent,
lout e€t blen qui allait démaner à 14
heures préclses. Ge qul a le plus mar-
qué cette cour13g, c'est 16 noryrbre ln-
croyable de coureurs au tapb, cgrtalng
ont chuté lourdement gur la routê,
d'autros un brln plus chanceux ae sonl
retrowés à labourer lea ciamps... On a
dénombré quatre ciutes collectives,
dane lee 2eme et4emetours, qul avalu
enlre b€aucorrp d'autree l'éllmlnatlon de
Christlan Talllcùet et du leune tràs talen-
tueux T. Friscùknecht, lequel a lermlné
ealoum6e aux urgences.La course dé-
mârtl tràsfort€td€B tenùatives déchap
pée commenc€nt dans le pramler tour.
Au 2e tour, un gtoup€ de 4 coureurs
s'échappe (Rusconl. Roteetter,
Roeltstra, Faux) et ne eont pas vralment
lnqulétéa parceque pononne n€ pense
qu'lls lrcrit lusqu'au bout, à plus de 4
tours de I'anlvée. De plus les cùutes du
? lour ns facllitent paa l'otganlsatlon
gÉn6nale. la course est délà presqus
ontendue d'autail plue que la cfiute du
4. tour dans lo groupe de chasse affaiblit
la posslble remontée. Roteetter l'em-
porte tràs lacllement dans la montée
frnale, ll paraiesait vralment très lég€r el
gans rlval sur ce demler bout
1: Rotsetter Pascal; 2. Roelùetra Gu'xJo:
3. Faw Jullen; 4. Rusconi Alex; 5.
Jaccard Pascal; 6. Mazzacane Jotrnny;
7. trrthl Georges; 8. HaelnigprSffi phane;
9. Bachmann 10. Gontrerae Ru-
ben.

I
2
3
I
5
6
7
I
I
t0
l1
12
t3
11
16
t6
1t
18
19

219
ITt
167
12t
91

87
86
83
?g
17
37
3l
23
22
21

12
9
3
2

278
282
171
t36
121
123
100
99
98
g7

96
94
92
89
88
87
76
70
6,f
I
31
I
7

Blanchad Yvan
Penot- Gentl! Yver
Parlrod Stéphane

Favre Vllly
Randln Ollvler
Beour Davld
Ruchtl Alaln
Ruchtl Stéphane
D'Agortlno Glno
Eccleclo Sandlo

RoælerAlaln
Roæler Danlol
Roclfrtre Guldo
FrvruVllly
Ruchtl St6phane
Baour Davld
Chldlec Bemad
Bulllad Phlllppe
Blanchard Yvan
Randln Ollvler
D'Agortlno Glno
Brlncr Ollvlor
Mergucnt ltllchcl
EeqerSamuel
Bénct Alaln
Parlrod St6phane
Folleck Chrlrtlrn
Echnormly Cynthla
Brclllot Steovet
Borloz Petdck
Adey Bryan
Gottraux terco
Pahud Yrn
Ruchtl Alaln
Fellay Véronlque
Frencloll Pltrlque
Béran Antolnc
Pcmt. Gentll Yvec
Doscoeudnr Fablen
Ecclerle Sendrc
Lrunnt Jcan.Paul

t5

i
I

76

T \",/ .,j'1.' t :/-t r'
r . 3 1t':I t ,,{'.

ilt 1-v .t. :.

JÆ;^-
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0 Lçarnitine

Court historique: la carnitine fut découverte en Russie en 1905 et
indépendamment une année plus tard en Allemagne. L'origine du nom
carnitine vient du latin (viande: carno, caris). En 1927, sa formule a été
décodée et de 1960 à 1970 sa fonction physiologique fut expliquée. En
voici les termes: la carnitine esf une suôstance essentie/le pour le corps
humain. E//e est responsab/e du processus de brûlure des graisses, de /a
contraction musculaire, de garantir de l'endurance physique, de garder le
coeur saintet de réguler l'équilibre des protéines.

Son rôle dans le processus de brûlure des graisses est spécialement
important pour nous étant donné qu'il est directement connecté au
rendement d'énergie.
L'effet de la L-Carnitine: elle transporte la longue chaîne des acides
gras à I'intérieur de la mitochondrie (organite cytoplasmique de la
cellule qui synthétise l'adénosine triphosphate - source universelle
d'énergie pour les êtres vivants). Ce que cela signifie pour nous,
sportifs? L'énergie est essentielle au travail musculaire. Les cellules
musculaires se procurent leur énergie des hydrates de carbone et des
graisses. Les hydrates de carbone passent du stade de glucose à celui
de glycogen et s'entreposent dans le foie et les cellules musculaires. Un
maximum de 1000 à 4000 calories peuvent y être stockées. Au
commencement de l'etfort musculaire, le corps prend l'énergie dont il a
besoin glycogen disponible. Cependant, durant des efforts de longues
durées, le corps doit se tourner vers sa réserve graisseuse afin de lui
fournir de l'énergie. C'est là que la L-Carnitine joue son rôle primordial.
Comme expliqué auparavent, la L-Carnitine facilite le transport de la
chaîne des acides gras à I'endroit même où l'énergie est produite, c'est-
à-dire le muscle.

La L-Carnitine en tant que supplément alimentaire maintient l'équilibre
de la concentration de carnitine dans le corps même quand le plasma
sanguin et les muscles sont soumis à de sévères exigences. Des essais
cliniques ont démontré les résultats suivants sur des personnes
soumises à des efforts: amélioration des performances, de la capacité
d'oxygénation, de la capacité cardiaque, augmentation de la résistance,
réduction du pourcentage des graisses, récupération et rétablissement
du rythme cardiaque normal. En résumé: L.Carnitine est un acide
aminé naturel et essentiel sans aucun inconvénient toxique. Le tout et
de lui trouver une utilisation dans le sport d'endurance uniquement et
ne pas le mettre à toutes les sauces dans son alimentation
quotidienne. Source; 'United Food & Fitness', internet

8
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0 Stroke and Stride SERIES 98
Course par étape : natation - counse à pied

DATES SWTM RUN
lk' étapemercredr 1 lurllet 25O m 3OOO m
2hétapernercredr Sprllet 3OO m 25OO m
3h étape rnercredr 15 prllet 2OO rn 4OOO m
4h étape mercredr 22 lurllet 4OO m l5OO m
5h étape mercredr 29 prllet 3OO rn 3OOO rn

DEPART ETARRIVEE : 19H30 quai Maria Betgia (embouchure de ta veveyse)
INSCRIPTIONS : DE 18H00 à 19H00 (sur ptace)

VESTIAIRES : à proximité

BRIEFING DE COURSE: 19H10

CIISSEMENT: à la place (pas de chronométrage)
PRIX: 3 premiers de chaque catégorie du classement général +

tirage au sort prizes

OATEGORIES : juniors (14-18 ans) / seniors (homme+femmes) /vétérans
(40 ans et plus)

FINANCES INSCRIPT : FRS 5.- par oounse

POINTS: du ldau iOh respec{ivemênt,25,22,20,1g,16,15
14,13,12,11 polnts

NATATION : combinaison autorisée
couRsE à PIED : le long des quais de vevey - chaussures obligatoires
MVITAILLEMENT : fin de la course - GRILLA D|SPOSIT|ON
ASSUMNCE : à la chargé des participants. I'organisation décline toute

responsabilité ên cas d'accident ou vol
RENVOIS : météo incortaine, le no 180 vous renseignera dès 17h00
RENSEIGNEMENTS : Sam's Bike la Tourde peitz tét : 021 tg7l ,t1 

OB

êlVêCooo
TRIATIIToNH
Ææ.-4
v[l/$l- Rtl/ltRA "rr.,.rfu? Eîke

9

VTT:
Dutri:

ble Road:
Responsable Run:

du

Yvan Blanchard
Michel Marguerat
Olivier Briner
Stéphane Ruchti
Bernard Chidiac

6t7.00.47
6t7.97.35
634.32.3t
691,77.85
675.39.78
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0 Messages officieux

Orc itll[e w se concrétiser. Cefii {e fficats et $a6im qttipour foccasion

ont cfroisidz se nurier.Apràs qni otose encon [tre qu cctuitutitutbn
n'* pttu à k nde. nb6 lenou,lrs ) pourjui&t a pfein f,e fionfieur

présmt A fatur put rns toultileoufi

, Joumat olficiel du Rushteam Ecublens

Fermeture officielle de la
piscine de la Plaine : le 27
juin Læs entaînements y
ont lieu à 18h00 jusquà

I'apparition des prémices
de l'été.

'}t
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0 Portrait : questions/réponses
Suile de nos portroils ovec pour cette édilion l'interview
de'mtre meilleur jtnrior (mrnol c'esi l'uniguc), le non

moins célèbre Somual Bcrger. Son jama ôge et ses bons
résultots lors des coutls"s qlald,ê,es dons le classament
UCI.{I nous prometfeni u'rc, comiàre hors du conmun pour
cet opprcnti an manuiserie virmt à Ciovonnes. Alors
souhoitons lui bonne chorce pour ccs orurées nognifiques
guc sont celles de cetta fin de millâaire I

Ruchti-boy : Pourrais-tu exprimer tes attentes enyers le club?
- "J'aimerais que I'ambiance reste pareille et surtout que I'année
prochaine il y ait un ou plusieurs junion supplémentaires."
Le vélo d'accord mais que fais.tu d'autres pour t'occuper?
-'â part le vélo, j'adore aller à la piscine, au cinéma, jouer du tennis de
table et écouter de la musique - I AM pour ceu( qui connaissent."
Suis.tu un régime alimentaire restreint pour être aussi fin?
- 'Î.lon, je mange beaucoup de pâtes, de viande, de chocolats et j'adore
le Coca-Cola !"
Quel est ton objectlf principal pour la salson 1998?
- "Ma course préférée : le TDFO, et parmi les courses officielles, finir
dans le peloton principal. Le dimanche 26 awil j'ai fini pour la l"' fois
une course junior, ce qui me motive bien pour la suite de la saison."
Qu'aimerais-tu dire à Ollvier Briner?
-'T'aimerais le remercier pour tout ce qu'il fait pour moi et d'où sors-tu
toute cette imagination?"

(à suiwe dans Ia prochaine édition)

; 'i;ll ";:" r1rl;'

Dès ouverture de la piscine de Renens,
un rendez-vors est fixé À 18h00 pour

I'entaînement de nalation ou bronzing
en bordure de la marre des 2 mètncs en

facæ des escaliers. Pour mémoire, la
mode été féminine est au sfing cetæ

arurée. Ouverture officielle de Renens :

le 17 mai (si la métén le nermet)
t

uCHt: modification dans le programme outri cuo

l. le Powerrnan deZnfrngen est remplacé par les ctrampionnats suisse de Duathlon:
9 aott Gtlrbetal Duathlon

2. le Spiezathlon est remplacé par: 13 juin Schwarzsee Triatblon ou Duathlon

Avis tès important à tous les licenciés de.Tri et de Duathlon Il y a deu daûes à
retenir dnns la saison:

- le 8 aott : Chartpionnats Suisses de Duathlon à Gilrbetal
- le 16 aott : Championnats Suisses de Triathlon àNyon

Durant ces Cb- Suisses, nous allons y inscrire un€ ou plusieurs équipes. Donc nous
faisons appel à toutes les forces pour ces évènsments afin de mette sur pied les
meilleures éSuipes. Une équipe est constitué€ de 6 athlètes dont les 3 meilleurs
comptent. Comme le délai d'inscription est à fin juillet, nous vous proposons de
former l'équipe à mi-juillet if,i"lors de I'inscriptioq vous devez noter dans qu€lle
équipe vous êtes sur vober.bulletin Attention, vous intégrez l'fuuipe que lorsque
vous participez à la longue distance et non au promo.
Nos objectifs æraient d'aniver à classer I'une de nos équipes parrri les dix meillerus
formation du pays.

En attendant la cassetûe vidéo du TDFO 98 faites vous une (p€tite)
toile tout le mois de juin lors de Ia coupe du Monde de footschebol.
Etant donné que I'Quipe suisse n'est pas qualifiée, l'équipe
officielle du Rnshteam Ecublens est l'fuuipe de pb,Wdtenr*v

Hood Cycles
^4e luncoaat, al&crrl dn Ratl&n * t tl/*, lçç8

Bonque CIAL
Le financier offrciel du Bushteam Ecublens 1998
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