Mercredi 16 mai 2007 Prologue, Clm individuel

nformations complémentaires :
Philip Morel
078/787 27 46
Ou : www.rushteam.ch
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Vendredi 18 mai 2007 Etape 3
Dimanche 20 mai 2007 Etape 5

Jeudi 17 mai 2007
Samedi 19 mai 2007
Distance totale: 432 kmn
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Balade cyclist_e Par étapes 3 travers
la Suisse romande
du 16 au 20 mai 2007
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Vélo de piste a Aigle

C’est le vendredi 15 décembre al9h15 que tout commenga. En effet c’est a cette heure-1a que
Marie, P-A, Daniel, Jean-Claude et moi-méme sommes arrivés au vélodrome d’Aigle ou une
soirée était organisée par le Rushteam. Chez la famille Besse, 1’angoisse ne se faisait pas trop
sentir car ils y avaient déja participé alors que pour Marie et moi ¢’était tout le contraire car
une expérience nouvelle s’apprétait a commencer. Nous étions un peu en avance alors nous en
avons profité pour aller voir la piste depuis le haut du virage... c’est haut quand méme me
suis-je dit. Puis, petit & petit, les autres sont arrivés et I’ambiance s’est installée. Nous avons
pris les vélos et, apres quelques essais sur le plat de ces machines pour le moins tres spéciales,
un rapide cour de théorie pour les novices, ¢’était le moment d'y aller. Au début nous sommes
restés dans une zone peu inclinée de la piste puis au fil des tours nous sommes monntés de plus
en plus haut et I’angoisse commenga a se dissiper pour finalement disparaitre compleétement.
Alors, pendant deux heures, nous avons pédalé ne pensant plus qu'a nous faire plaisir...
c’était génial. Nous avons terminé la soirée par un 200m lancé puis nous sommes tous allés
manger une pizza pour récupérer les calories dépensées avant de finalement rentrer chez nous

prendre un repos bien mérité.
Matthieu
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