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Iæ voici le voilà pass€{ une jounee à faire de la tyrolie,nne et autres folies avec ses smis du

Rushteam! Et teminer la journée autour de quelques bonnes saucisses grillees... C'est I'option qui a
eté choisie pour une bonne vingÊine de membres poru la fête næionale 2006. Notre G.O. Joel avait

admirablement bien organisé la journee, sauf qu'il ne pouvait pas prévoir que le 1" août serait aussi

pluvierur et frais, surtout à 1800 m d'altitude. Mais il eir aurait fallu plus pour nous decourager. Moins
de lOminutes passées sur le site de Point Sud à Champoussin et nous avions déjà tous enfilé la belle
salopette, le casque de spéléologue, le hamet et j'€rl passe. Après quelques conseils de base, departl

Plus d'une vingtaine de plateformes et tyroliennes nous attendaient, solidement perchees rlans les

ubres! Quelques réglages plus tæd, la pl"put d'enlre nous avaie,nt oublié peur du vide, de la vitesse,

des æaignées et comme,lrçaient déjà à sentir les premiere courbatures dans les bras, les jambes, les

épaules...quelques impressions qui se confirmeront le lende'main!!

A la fin de ce parcours éprouvant, rympathique pic nic sops rm superbe abri (eh our, il ple-uvait

toujours... ) puis retour en plaine. Là, à peine le temps de soufler que déjà re,ndez-vous chez Céline et

Joël pour un sympathique apero. Ensur-tg nous avons porrzuivi la soirçe à la fêrte du l" août à
Ecublens. Ruchtiboy et la rédactrice de ces quelques lignes s'étaient dévoués pour tourner les saucisses

et n'ont pas menagé leurs efforB!! Aie, le coup de poignet, €ncore une cornbanrre supplfue,ntaire!

Vous I'aruez compris, ce fut une joumee fort sympathique, à re,mette I'année prochaine. Et faire un
geste poru les Societés locales dEcublens e,n tournant des saucisses pendant deux bonnes heures n'est
pas insurmontable non plus, surtout lorsqu'on est €ntourés de fidèles clie,nts nrshtistes!

Judith Bongard
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recevoir le courrier
Pour les membrès

/o O one

moment où vous pensez faire des classiq ues sur le circuit national, Ironman
compet hors de nos frontières. De plus, vous pourrez être intégré dans u neéquipe lors des championnats su isses. Et je peux déjà vous dire qu'un groupe plus d'informations

le celèbre tournoi de badminton aura lieu le samedi 11 nôvembre 2006 à

10h00 (rendez-vous à 09h30 dans le hall d'entrée) au Centre de badminton de Malley (à côté de la Patinoire)'

forme une équiPe.de 2 per$onnes (fille ou garçon) et@ toi au plus vite, directement

novembre 2006.

Je compte sur toi et ta présence pour rm tournoi qui s'armonce au en couleur

conzulte le site sous la rubrique < Forum > ou écris moi un Petit Mail à
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sillonnera la Suisse via les clas$ques du VW Circu
ceci). Alors lancez-vous !
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** *tu'toumoi [e [u fiteam3é
I y a 2007. Pour les licenciés 2006 , pâS de problèrne vous allez Cormte latradition du club le veut,
de la fédé comme d'hab.
non licenciés rnais désirant prendre une licence pour 2007

contactez-moi ( ruchtistef(ô hotma il. com ) et je ferai le rÉcessaire. pour les kids, Alors c'est tout simPle,
regardez avec Pi-erre-André. sur le site du club iusqu'aq08

-

æPour info, la licence annuelle coûte 90.- cHF. cela vaut la peine à partir du
t

its (Philip nous présentera pitt99@omandie.com
€J
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Cette année, tout s'est bien passé, en partipulier pour la

chaque course, il y a presque eu tout le temps des pbdiums.

! Vton premier triathlon était celui de Préverenges, il y a une année. Je me souviens encore que la

! natation était une vraie catastrophe. Maintenant, je ne dis pas que c'est extraordinairq, mais j'ai quand
même progressé. Su cycliste, j'avoue que ça va plus vite avéc un vélo de course.

et voilà mon premier podium poputaire. tS

club avant dê commencer ,je suis maintenant très heureusei.rlil_tatt- r . . ! i-,lr . r. !_!,!, ....!- _3 I !.! ! .

a
o Duathlon
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Au Rttshteam, I'ambiance est chouette avec les copines et les copaifg. ll y a juste le moment de la
course oir çà ne rigole pas, mais sinon, on s'amuse commg des fous !''.Si
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