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Un bon_gl an pour le ler aotit?

Le voici le voila: passer une journée a faire de la tyrolienne et autres folies avec ses amis du
Rushteam! Et terminer la journée autour de quelques bonnes saucisses grillées... C'est l'option qui a
été choisie pour une bonne vingtaine de membres pour la féte nationale 2006. Notre G.O. Jo€l avait
admirablement bien organisé la journée, sauf qu'il ne pouvait pas prévoir que le 1% aont serait aussi
pluvieux et frais, surtout 2 1800 m d'altitude. Mais il en aurait fallu plus pour nous décourager. Moins
de 10minutes passées sur le site de Point Sud 4 Champoussin et nous avions déja tous enfilé la belle
salopette, le casque de spéléologue, le hamet et j'en passe. Aprés quelques conseils de base. deépart!
Plus d'une vingtaine de plateformes et tyroliennes nous attendaient, solidement perchées dans les
arbres! Quelques réglages plus tard, la plupart d'entre nous avaient oublié peur du vide. de la vitesse,
des araignées et commengaient déja a sentir les premiére courbatures dans les bras, les jambes, les
¢épaules... quelques impressions qui se confirmeront le lendemain!!

N

A la fin de ce parcours éprouvant, sympathique pic nic sous un superbe abri (eh oui, il plenvait
toujours...) puis retour en plaine. La, a peine le temps de souffler que déja rendez-vous chez Céline et
Jo&l pour un sympathique apéro. Ensuite, nous avons poursuivi la soirée a la féte du 1% aoit a
Ecublens. Ruchtiboy et la rédactrice de ces quelques lignes s'étaient dévougs pour tourner les saucisses
et n'ont pas ménagé leurs efforts!! Aie, le coup de poignet, encore une courbature supplémentaire!
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Vous l'aurez compris, ce fut une journée fort sympathique, a remettre I'année prochaine. Et faire un D . o .g 5
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des entrainements qui ont débutés trés tot (en février), et en

Le passage d’Ecolier 2 a la Youthleague fut un changement radical : les distances s’allongent, nous

devons nous battre contre des triathlétes de trois ans de plus mais surtout c’est le niveau suisse et nous reculons

dans le classement.
Durant cette saison, nous avons obtenu des résultats prometteurs: nous sommes classés aux environs de

Nous avons aimé participer a la Youthleague au sein d’une équipe (5 pers.) du club ol régne une bormne
la 35° place, et surtout champions suisses par équipe de tri et de duathlon.

ambiance. Nous avons également eu des contacts avec d’auties athlétes, méme suisses allemands, au fur et a

Malgré cela, nous avons pris beaucoup de plaisir durant les 10 triathlons répartis dans toute la Suisse et
mesure des compétitions.

acquis de I’expérience qui nous sera trés utile pour les prochaines saisons. Lors de ces compétitions nous avons

constaté que notre point faible était la natation, car nous ne pratiquions qu’un seul entrainement hebdomadaire
alors que, en discutant avec les suisses allemands, nous avons appiis qu’ils en faisaient trois. Cependant, nous

En 2007, nous espérons monter dans le classement et, si possible, intégrer les cadres régionaux.

avons plutdt bien tenu le rythme en vélo

course a pied.
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gj || Licence 2007 e
m - L - - - r N I
3 Et oui apres 200_6 ily a 2007 Pour les licenciés 2006, pas de probléme vous allez
‘ = ) recevoir le courrier de la fédé comme d’hab.
| 5 § Pour les membrés non Iicenciés‘mais. désir_ant prendre une licence pour 2007
== o contactez-moi (_ruchtlstef@,)hotmail.com) et je ferai le nécessaire. Pour les kids,
‘ . & regardez avec Pierre-André.
2 % Pour info, ‘Ia I|cence annuel_le colite 80.—_ CHF. Cela vaut la peine & partir du
J 2 3 moment ou vous pensez f_glre des classiques sur le circuit national, Ironman,
: : QE’ gompet hors de nos ﬁ_'ontleres. pe plus, vous pourrez étre intégré dans une
: A E eﬁ]IUIpe lorls des. champlonnats suisses. Et je peux deéja vous dire qu’un groupe
5 £ sillonnera la Suisse via les classiques du VW Circuits (Philip nous présentera toutd
2 0 ceci). Alors lancez-vous ! '
=
=)
Zz

50.- CHF)

Est compris : 2 nuitées, 2 déj, 2 soupers, encas, apéros, drap, quelques ¢chutes dans la

(enfant 1991-1997) : 27.- CHF
(enfant 1991-1997) : 23.- CHF

ruchtistef@hotmail.com le délai est fixé au 31 décembre 2006 a

| 23h59'59". Possibilité de s'inscrire lors de I'AG. Attention ; il n'y a que 32 places !!!!!!

Attention bis ; le week-end aurd lieu par tous les temps, et pourquoi pas une piste de
luge, un peu de patin, du ski de fond, un petit plongeon, un peu de curling, une petite

mousse, une bataille de boules de neige ...

A I'heure du bilan, c'est une superbe saison 2006 qui s'achéve. Autant en terme de résultats, avec les RushKids, qu'en terme de

participation, avac plus d'

une quarantaine de membres ayant couru un triathlon sous nos couleurs cette année, ainsl qu'un

entrainement a Porrentruy qul affichait complet et qui respirait la bonne humeur! Le Rushteam, avec pas moins de 10

(1) podiums aux thamp. Suisse de tri et de duation, n'en est pas moins le club le plus titré au plan national chez les jeunes!
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Une saison bien chargée pour toutes et pour tous. 1l s'agit maintenant de bien récupérer, de prendre du plaisir a pratiquer

également d'aubes sports et d'oublier le chrono et la performance... pour retrouver début 2007 une motivation nouvelie!

| 3 éme tournoi de badminton du Rushteam
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l})ur plus d’informations consulte le sit
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Comme la tradition du club le veut, le célebre to '
10h00 (rendez-vous & 09h30 dans le hall d’entrée) au Centre

Je compte sur toi et ta présence pour un tourmo: g

tournoi de badminton aura lieu le

Alors ¢’est tout simple, forme une équipe, de 2 personnes (fille ou garcon) et
sur le site du club jusqu’au 08 novembre 2006.
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ui s’annonce au en couleur.
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e sous la rubrique « Forum » ou €cris moi un petit Mail a

pitt99@romandie.com WXX)OOO(W
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samedi 11 novembre 2006 &
de badminton de Malley (a coté de la patinoire).

inscris toi au plus vite, directement
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Cette année, tout s'est bien passé, en particulier pour la Regio Cup. Durant toute l'arinée, a_, K (3 g %gi
chaque course, il y a presque eu tout le temps des podiums. . 'spueuunos soy anod SUOIN0ID sop Jinnofv f :...Jg E g g g‘:
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natation était une vraie catastrophe. Maintenant, je ne dis pas que c’est extraordinaire, mais j'ai quand “7ayoLRY SWa1d 8p § 0$T J10AR1{ ‘uTed 153,0 9IN0[AA 159 Eg g > g Es
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Au Rushteam, I'ambiance est chouette avec les copines et ies copains. Il y a juste le moment de la
course ol ¢a ne rigole pas, mais sinon, on s'amuse comme des fous & "\\'\
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Yverdon : |a natation n'était pas trep cool (bon, peut-etre parce que je n'aime pas beaucoup ['eau). Le
fond etait a 50 em du sol, horrible |l Le vélo, c'était bien, sauf qu'a VTT, ¢a n'avance pas tres vite.
Enfin, la partie course s'est bien déroulée.

Oberaargau, une vraie catastrophe : il faisait trés froid et en plus, ils parlaient suisse-allemand | Bo
heureusement, il y avait Maélle et ils ont raccourci la distance de natation. Au 2°™

nouvelle catastrophe : je n'arrive plus a enlever mon casque avec mes mains gelées.

changement,
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Moi qui ne connaissais personne du club avant de commencer, je suis maintenant trés heureuse d’y 3
participer. BESISARTE VSV VTV L 0 P FHPFDH D000 20006V VBB VOO LY SO D WAL
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