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Ren@-rrous le vendredi t, 
ï;liH8Ëltt* 

dtez JcË|, dt- de h colline'

Pour de plus amples rerseignernents: istaubcr@cararnail.com

Venez nombreuses et nombreux !
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MUD CUP VTT
Par voûe chrcnrqaeur iàurn4leur hwd lamar4

Samedi 22 se7tembre ghÆ, ce ne sont pas moins de 10 coungeux et 1

coungeuse qui se sont donn& rende-vous pour la Mud cup pour uDe course
intemationale, nous avions une voiturc d'tû|ie.... par une température asse
fratdret, cela n? pas gêné Gilbert et Simona d'enfilei leun beaux cuissards d'été
gtftftffi lesgenoux.

Aprè le brieÉng du gnnd organieteur yran Blancha rd, plarcà l'échauffement et
â h reconnaissance du parcours pour l'épreuve Énale.

lk épreuve, la montée en VTT: pour moi ce fut un calraire. En reçnche,
ruchtiboy três bien pr€paÉ cette année, pulvérise le record en 9 min daant
Christian Folhck et nhilippe Morel.

2'-épreuve la descerrte, et là, nouveau record mais pas pour notre ruchtiboy
volarrt mais rrclut trompeJa-mort Chmstian Follack en 6,4g',. Mais

' incontesbblemerrt h plus ontente fut Sirnona gui, tout au long de la descente,
cia sa ioie Ahhhhhhhhhhhhhh (et ie suis sûre <iu'elle aunit aimé que l,on
nllonge l'epreuve).

3'épreuve la æurse ébft pratr:quemerrt iouée, Christian Folhck n'qlarntplus gu?
cortrôler sa phæ e l'epreuve en ligne. Aprè un dépaÉ ufua npiûe,les tous
meilleun se retrouraient déià derant à sept pour un sprfnt 6nal remporté par
Rhilippe Morel daant Franco De Bellis, Le Dirlo et moi terminant 5..

on remarquen au pirssqge que l'quipe Rushteam du TDFO â l'air plus forte â
VTTqu'à vélo de route, donc l?nnee prochaine TDFO VTf 1...

A 13h nous retrouvâmes nos esprib ainsi qu'un méga nvibillement avec de
leux cqlqgs pre?art par Cyrrthh,

-Un gnnd mgrSi qul lrois geltils organisateun et à l'année prochaine,

TAtt rÊ Frtrcutir

?P
coucH€

.rll- { x

Pil/c€, tE, urÂilT/ 7I
-

l.El{âT0uOhla o

PHOTOS

Ceur qui possèdent des photos ayant un caractère
quelconque avec le Rushteam pewent les envoyer à JcËl
qui les publiera sur le site. l-a rubrique photo conrmence à

dJ
dater un peu, il serait sympa d'y----------- voir de nouvelles tÉtes !
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fREATffiLffi DE ffiggE parchristophe Bésuin

Uhirip édition du Tri de Mce, Adorn ei Cht istophe fort hur prenière arpérierrce sur LD.

Cotnpte fenu d'uæ prÉporotion réduiîe, Âdarn o çornrne itot d'ordre de bien géré eo coursc ofin dé finir.
PôuF m pôfi, J'ôl mB h bdfi"ê ôssæ llautc êi ûnblflohne de icrmtncr ch nphs dê Bh.

NTTATfON: 4lcn
t'c Jour se lère, phr dê f80O ooncurrcnfs sorf rrrsCs sur h phgc pour b dlry+ e cefie dernià? ddition
organi#æ, pcr h FFTri.
Ulc îr;t très ogréoble avec uns légÈrz houle nous olfend; une îcnslon cer?oire ?st pcrc"ptlblc pornl les
concurrentt.
Forrr m port, Je cuié eercin c.Î ns ccnr bicn. Jo cruirrs ownf louf de5 problènrs rmférlele, h chute ô vé|o...

Ad$r"s nrirutcs de Clcnoç ct deicrrsionplédcrt bdfun.
C'esl porti, on lse rue dons I'cou ei c'est h rmchine à hrær pendonl plusieurs cenloinas de màtres.
Una mloTion pos tÈs acodéniqrre esf por rmnent nê-æ-ssire pour foire so phce.
lrs ôrynttisrdltf3 rprr otrf &Jû{, es bonrpfs rouges, ortanf dir= qr: rcpér"r lcs trivazs de poræurs ror.qges

porfoiJ diriortes dc 1,5 km Fnrù lcs bonçts dos noganrc ticnf du mirucle.
Âprès 5O rnin dqts c€fte soupG soléa, J'artmpe wv lé4ùe douleur d'esfomoc (ie sis, ll rp fouf pos boirr. l'eor
de mer) qui htë 3ùivib dufqht h Frêlnièrè heunc dc vélo.
Ave.c A&m, rcus soÉdnd sinultonénrent dc l'ecu çràs um rufofion dans h rrnssc.

VH.O: làt kn, l9OOn d'orsl3ton
Pnemlère discipline occo6plie sons ovoir pcrdu trop de fore.c, fmnsifion rcpide et c'e3t portl pour lc séleciif et
nrognifigrr pqrcourtt véb dons I'qmière pois niçois.
Dès lcs g'llttticr! krn, qsç ce Joil s.rrr le plot en nprtéc ou en *.sente, !'oi l'irr?r.cssidn d'8tæ ô nxrto por ropporf
dlx.illfits ôôltëWruftÎs.
ffrorlgrré e*tcryetrtefocililé,tr6ffi{lcnæ cordioquc peine à sc stôilier à urp vuleur misonrnbb.
Lcs Jonbç lourtrnl toutes sculçs ei je rc equffÉ pos; j" décide dono dc prendrc le risgue de poursuivre ô
cetTë ollure.
Sanr roir pcrrcr b 1"np6, Jc boucb e nrogrrifiq1c Frcourt, ëompottont quclqnqr dcaccntes phrtôt délioctee, en
3h55.
Ccl exælbnt temps (62èrne ou scrotch) rrte pernet de ierpnter dc h 65? à h 131' phce. Du npnde assurdsnsnf,

J'en oi cr.oi3é I

^ 
véb, Ado[r gÈrË corurp pr{vu ron rythrrc et linilc |cs risqucs cn &ser,lllte.

Un prcbllnr ovcc h îiç dG *llc l'ôliç, rmltrcrærrenpnt de s'on€fcf, à plusicurs r€prkes.

CAPI tQ 16
Viennent ensuile les intcrnimbles ollers-retours dc CAP ot plein soleil sur le goydron surchouffé de h
Prcnsrdedcr Arghir.
Jc halr ccttc Pnorrande- dcs Ârglrlc où ll n'ya pcl ulc aonbru d'ornbru I

Cotltcictrt qr j'oi bccucoç dorqé à vd/r., P pors prudentrrt ct wilb dès lcs p-rnier kils ô bien nr'hydrrter,
rn'éponger.

Ition fihtç n'Gsf Pos mpide nnis pctit à pciil Je rllrcuw urc îoul(* ærrecte. Aprèr 20 kn l'obJcstif de 2h30'
Wr h CAP srûlc à nE pot"t& ct j'anfi:roit urp olrrivée ea7h15.
â cnvirur E kn dc l'orrivéa, nnlgné ræ hintp hdrutclion, opporui3rcnt lec penrierr sagns de, swchorlffe
(choine ôepie,polpitotions... ) I
Dès lors, Je suis controins de rn'orrê1er à plusieurs reprises ét gem grr le rmhise n'esi pos loln, en réanltc lroir
derdcr* kns poræunrs ô un ryfhnr d'drergpt.
Ottt, êhfihJê ruJoihs l'oriivdb.
tJrr. fois qrÙfé, je rE licn6 qrul phr déotrf, h fâlc tournc et slir corrtruint & n'qllorgter 40 nin sour h .lenfe

dsr sormritoins, hisloire gue rm ferrpéraiurc corponclle rcdcrcende un peu.

---{

iloW ccs problènps srn h fin & h CAP ct lc pelil nnhis çnàs l'omivéa, h siisfoctlon ctt gnord" d'oroir
tarnûtÉ hcourscar rnoim dc 8h.
fl auruil cwtæ été prudent d'en gnrder un peu plus sous h pédule qfin d'enforpr h cour*.ù picd dons de
ftittlllau,ts condlllôhs.
ConsciGtrt ôwif rl6g.d d'âtrc Gonthoant à l'cbondon, Jc re rqrellc otrr|urcnt poe h tocttguc de course odoptéc.
Adotn qruni 'bien géné' son cffort à vélo, réolisc une bellc course à pied et ternine mngué por.l'affort rmis sons
onoir d0 rnorché.
Conple lenr de s pnftorction réduite, 

^dorn 
réclise à lrlice urp belb perforrmncq Bmyo t

les Édtfaîr dc h coçrc:

A&m,697ètrp., 8h44'14n
M?oi t l.lar-lh 14' 3 1", Tt-3' 4 6., V élo'4\+26' 26", T 2-3' W, C Ap -2H56' 22"

lsf ophc, ??lùtg, 
^57' 

13'
Défoilr l.lot-lhlz' 49p, Tt4' 45", Vélo-3H55' 13, TZ-Z' 46,, CAp-ZH4t, N

!ulnstar

0@@G0o0@0 00
A]f,ELIOREZ VOS PERFORTIANCES I

TOUS VOS ADVERSAIRES DERRIERE
SA'VSPR'SEDE PRODUIT

SA'VS EIfIRA'NET'ENIS SPECI AUX

DE BEI,L|S WATGH
GARANTIE 1 MIN SUR TOUS VOS RIVAUX

TESTEE EN PARCOURS DE CÔTE
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EN AU RUSHSHOP, MAIS A[tx


