Par Mitch
> fallait bien que je la place, ¢a s’est tellement

L'arrivée s’est déroulée au sprint et |3, Philippe Maring, dans son style

qu’on lui connait, réglait la chose de la meilleure maniére (qu'en dis-tu

faible. 11 a tout simplement explosé sa chambre 2 air. On aurait dit que le
Phjlippr. Morel ?).

pistolet avait retenti pour le départ. Il n’en fallait pas moins d’ailleurs

il créve 30 minutes plus tard 2 la sortie de Bavois, Et «crevery, le mot est
pour motiver les troupes.

Quelle magnifique cuvée ! On a d’ailleurs de la peine a croire que ce sera
la derniére, tant les participants ont eu du plaisir a la disputer (et cela,
malgre les distances et les conditions météorologiques pas toujours

n’est que nous avons découvert le «Pierre Richard» du vélo, j’ai nommé
Grég Sutter | Aprés étre tombé & 2 km/heure au passage & niveau d’Orbe,

favorables).
L'étape du lendemain n’a pas donné de grands rebondissements. Si ce

I faut dire que tout avait trés bien commencé avec le prologue du

mercredi:
- triplé des flingueurs...

g4até au fil du relief...

- parcours roulant

- chaleur
- soleil couchant
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Par votre chroniqueur fournaleur David Lamard

samedi 22 septembre 9h40, ce ne sont pas moins de 10 courageux et 1
courageuse qui se sont donnés rendez-vous pour la Mud Cup pour une course
internationale, nous avions une vofture d'ttalie.... par une température assez
fraiche 8", cela n‘a pas géné Gilbert et Simona d'enfiler leurs beaux cuissards d‘été
grrrrrer les genoux.

Aprs le briefing du grand organisateut Yvan Blanchard, place 3 I'échauffement et
3 la reconnaissance du parcours pour ['épreuve finale.

1= épreuve, la montée en VIT: pour moi ce fut un calvaire. En revanche,
ruchtiboy trés bien préparé cette année, pulvérise le record en 9 min devant
Christian Follack et Philippe Morel. .

2 épreuve la descente: et I3, nouveau record mais pas pout notre tuchtiboy
volant mais pour trompe-la-mort Christian Follack en 648”. Mais
" incontestablement la plus contente fut Simona qui, tout au long de la descente,
cria sa foie Ahhbhhhhhbhhhhh (et je suis sire quielle aurait aimé que l'on
rallonge |'épreuve).

3¢ Epreuve: la course &tait pratiquement jouée, Christian Follack n'ayant plus qu
contrdler sa place 3 I'épreuve en ligne. Aptes un départ ultra rapide, les tous
meilleurs se retrouvaient d&j3 devant 3 sept pour un sprint final remporté par
Philippe Morel devant Franco De Bellis, Le Ditlo et moi terminant 5¢.

On remarquera au passage que l'équipe Rushteam du TDFO 3 lair plus forte 3
VIT qu‘3 vélo de route, donc I'année prochaine TDFO VTT ...

A 13h nous retrouvdmes nos esprits ainsi qu'un méga ravitaillement avec de
beaux cakes préparés par Cynthia,

Un grand merci aux trois gentils organisateurs et 3 'année prochaine.
b

Le vendredi matin, la balade nous emmenait & Bulle. La pluie faisait son

apparition, ce qui ne freinait pas 'allure pour autant. Aprés plusieurs
«mines» de Blan-Blan et Maurice, comme dans toute arrivée en peloton,

Philippe. Maring remporta le sprint final.
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Conseil pour répondre sur notre forum

franchise, on aurait p(l)u s’en passer ! Je dis pas ¢a parce qu’on a finit 2°,

Le CLM par équipe de I'aprés-midi (sous une forte pluie).
non, m’enfin bon...

Si vous attendez trop longtemps lors de I'édition du texte, la

1/10 des écarts, ouaf ! Bref, chapitre suivant !

S T T T T T e TR

répanse publiée s'inscrira en fin de forum, et personne ne la
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Ceux qui possedent des photos ayant un caractére
quelconque avec le Rushteam peuvent les envoyer & Joé&l
1 qui les publiera sur le site. La rubrique photo commence a
¥ dater un peu, il serait sympa d'y voir

L'étape du samedi: la montagne ! Tout a commencé bien tranquillement,
on roulait en peloton, sympa, ¢a discutait. Lionel trouvait cela un peu trop

«champétre» et s’extirpa des coureurs. Stéphane, grand adepte des
Les montées des Mosses et du Pillon se firent & un bon rythme, imposé

par Pully (les 2 Christophe) et Riviera (Stéphane).
Ce n’est que dans la montée de Saanenmdser que le premier fuyard

longues échappées — accompagné de Gilbert — sentirent le coup et
rejoignirent Lionel. Rapidement, I’écart se transformait en minutes.
(Gilbert) fut rejoint. Quant aux 2 autres, ¢’est dans le Jaun que leur

Le dimanche matin, cela devait étre une étape de transition avant le CLM,
mais la bise soufTlait si fort qu'elle donna des idées & Philippe. Maring,
Philippe. Morel, Lione! (encore lui !), Adam, Anton et Stéphane (lui
aussi). A nouveau, ils firent une échappée d’environ 70 kils

Toujours est-il que dans cette ultime ascension, les 2 Christophe
1l faut dire que dans le peloton

«comptey fut réglé | Mais chapeau, I"échappée était' magnifique !
démontrérent qu’ils étaient bel et bien au-dessus du lot.

, magnifique !
, ¢a roulait pas bien fort ou disons plut6t

Petite anecdote au passage, Christophe. Béguin qui avait 6 secondes de

retard au général, pris ma roue a 6 kils de Parrivée et termina avec 6
secondes d’avance sur le maillot jaune Christophe. Riittimann. Chaude

que I'organisation n’était pas top (Blan-Bian, Uen penses quoi ?) !
ambiance au team Pully !

Bussigny. Et 13, Christophe. Ruttimann mit tout e monde d’accord !

Tout allait donc se régler au CLM de I’aprés-midi entre Yverdon et
Bravo !

cameéramans, & Francioli, Bernard et j’en oublie siirement, mais merci !

Merci encore & Stéphane pour I’organisation, gux motards, aux

s

Séance d essaydge de

=

1024 Ecublens.

Venez nombreuses et nombreux !

Pour de plus amples renseignements: jstauber@caramaii.com
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Rendez-vous le vendredi 19 novembre des 18H00 chez Joél, ch, de la Colline,

Les Webmasters ont déja planché sur le prcbléme, mais cette
D T R P e o TR N S B B R e P A

ensuite son texte. Sélectionnez & nouveau le message auquel vous
solution est actuellement la plus efficace. Bon surf !

verra | L'astuce est de prendre le temps de répondre et de copier
désirez répondre et collez votre texte. Le tour est joué |

»

LE MoT QU DIRLe

uvelles tites !
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Wreqmen de S w9 pewr digam

Par Stephane

7h00 du matin, BANG !l 1200 nageurs se lancent pour les 3,8 km
de natation et malgré la masse il y a trés peu de coups. Une petite
brume surplombe le lac et le soleil tente d'éclairer ces illuminés.
Apres 1h de nage, je sors juste devant Pierre-André. Ensuite clest
le départ pour la partie cruciale de la course, les 180 km de vélo
avec une boucle et 3 ascensions & réaliser 3 fois. La fameuse céte
proche de larrivée est comparable dans ses derniers 100 métres &
des passages mythiques de I'Alpe. La foule se retire au passage des
coureurs. Aprés un petit passage d vide entre le 130° et le 170° km,
les jambes répondent pour attaquer le marathon. Un ultime effort
parmi une foule énorme et une masse de coureurs. 80000
spectateurs sur la journée, c'est vraiment stimulant. Encore un
grand merci aux encouragements des familles Besse et Ruchti-
Zingre, ainsi qu'd Adam et Cyrille qui ont fait le déplacement.

Pour un triathléte réalisant des classiques, I'Tronman n'est de loin
pas une utopie mais un superbe défi a bien préparer. Et je peux
vous dire que le mental joue un rdle important et ce n'est pas
Pierre-André qui dira le contraire. Petite anecdote: lors du
marathon, je croise Pierre-André alors qu'il doit &tre au 2 kil. I
marche |'ceil fermé. Je le recroise une vingtaine de kils plus loin, la
foulée aérienne et les 2 yeux ouverts.

Ziirich, c'est proche, bien organisé et il y a une auberge de
Jeunesse & 10° & pied; mais il est clair qu'un Ironman cest aussi
I'occasion de découvrir une nouvelle région. Mais je vous conseille
de trouver un circuit vélo vallonné et un parcours de cap plat.

Voici le détail des 2 Rushtistes 2004:

300. Ruchti Stéphane 10h50'22" (1h01'43"/5h42'10"/3h59'39")
815. Besse Pierre-André 13h04'04" (1h02'58"/6h35'13"/5h14'22")
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2e Gournoi de Badminton du Ruhsteam,

Réservez la date du 27 novembre 04 3 9h30 au Centre de Badminton de Malley !
Inscriptions par mail chez Thierry Pittet a "pitt99@romanciie.com" jusqu'au 20 novembre 04.

Attention ! Les équipes doivent obligatoirement &tre mixtes !

Maximum 20 équipes.

LAVANQLS | FTTIAHSYA u.wm.ﬂqlm.uw I, O
=) GueLLE EST LA CAPITALE TV .ﬂmz

d \rmmwnmgdslIl..llscnlsnialllll-

259|183
ap aouppodu!

Vown 4

2 sal
o A (1,0 2 SIS
w np nb 9P SNOA :..On.__

QUIBWI SO =
0|2 IO a
-

. 0
se) sa1do 8pY :
asN02 58 LA ®

| alluould 2308 ays3 2 .
L o abupio 3
fuiuayD 81 408 4

pu 951012 81 L aiasind ®
UooUBI o5 o} 82108 SN SUOP Jisio|d Hed ool
“asouuRsN oo ‘sanbuoisiyeId xnal ap s°I .
LUt e Ry
-:uolssNIsIP apuRs

| BRI Q

‘guaueuitiuY

D
4 . uplRd apsod un.p uolo2d Bl
= Y

Wit ‘2IniioA us 2l
. 4 o
pw NP 0QUZ R <

.H__oa a|ns = redijivid 2J0po e

; B auUn 98AD IO onbouU B 4

W Bl aubpb O IS m_

pooH uow mcuh:omcw J
pay jayuodul =9 g_tomu M..S
o) Jajpubis ¥ - g||2SioW

L]
= usdnDPN
.
-
L
2 5 aanoyel 8l anb Lok
L]
-
L]
a

6 us (a1} m_J_UO_LU -

v 'SLBII0} u
asiAoIaul .
| "8|INOIPDA Ue USUW u.
"y J@)uUooUR! ,..M :
| Loyoalip ‘ssauUuInd sanb|and =

o1nbIac el (uias Jayss =
j @suding ‘aI2HIP 3t

X u! ‘_.
Ul 1051 19} __ tosumh_u oA

uo ypdap ‘0QMLT =
- Ap 2100 D] SUOP He JIO -
@ § wheEe  ses 2nGUULIAD] 22U ¢

w apyad au
* i do nad S55N0
yoioaip ‘s2i y
mm_mﬁ p @10D D| SUDP ASALY 00
HQ.FCOU...__NE 22 ‘2o

anm
lt-nnl.l
ML
n-llnnln
I LLAS:
ssmnuEmEss®
. lluunl-llll
-

I-.--:.:._:-:N.ﬂﬂﬂomcHdn—n MMMA._ZMUMA\ ;

Cet excellent temps (62&me au scratch) me permet de remonter de la 652° d la 131° place. Du monde assurément,
Viennent ensuite les interminables allers-retours de CAP en plein soleil sur le goudron surchauffé de la

Sans voir passer le temps, je boucle ce magnifique parcours, comportant quelques descentes plutét délicates, en

Dés les premiers km, que ce soit sur le plat en montée ou en descente, |'ai |'impression d'€tre & moto par rupport
Les jambes tournent toutes seules et je ne souffre pas; je décide donc de prendre le risque de poursuivre d

Premiére discipline accomplie sans avoir perdu trop de force, transition rapide et c'est parti pour le sélectif et

Aprés 50 min dans cette soupe salée, j'attrape une légére douleur d'estomac (je sais, il ne faut pas boire 'eau

Les organisateurs nous ont donné des bonnets rouges, autant dire que repérer les bouées de parcours rouges

| Le jour se léve, plus de 1'800 concurrents sont massés sur la plage pour le départ de cette derniére édition
Une mer trés agréable avec une |égére houle nous attend; une tension certaine est perceptible parml les
Pour ma part, je suis serein et me sens bien. Je crains avant tout des problémes matériels, la chute d vélo...
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y a pas une zombre d'ombre |

“n

Conscient que j'ai beoucoup donné a vélo, je pars prudemment et veille dés les premiers kils & bien m'hydrater,

Je hais cette Promenade. des Anglais ol il
m'‘éponger.

Mon rythme n'est pas rapide mais pefit d petit je retrouve une foulée correcte. Aprés 20 km |'objectif de 2h30'

pour la CAP semble 6 ma portée et j'entrevois une arrivée en 7h45,

A environ B km de I'arrivée, malgré une bonne hydratation, apparaissent les premiers signes de surchouffe

(chaire de poule, palpitations... ) |

Dés lors, je suis contrains de m'arréter d plusieurs reprises et sens que le malaise n'est pas loin, en résulte trois
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Malgré ces problémes sur la fin de la CAP et le petit maliise aprés |'arrivée, la satisfaction est grande d'avoir

terminé la course en moins de 8h.

Tic-TAC Tic-TAc Tic-TAc...,

PR OD

AMELIOREZ VOS PERFORMANCES !

EDYS

nt d'en garder un peu plus sous la pédale afin dentamer la course d pied dans de ’R

Conscient avoir risqué d'@tre contraint d |'abandon, je ne regrette absolument pas la tactique de course adoptée.

Adom ayant bien géré son effort d vélo, réalise une belle course & pied

avoir di marché.

Il aurait certes été prude

meilleures conditions.

{63

et termine marqué par |'effort mais sans

SANS PRISE DE PRODUIT
SANS ENTRAINEMENTS SPECIAUX
DE BELLIS WATCH

TOUS VOS ADVERSAIRES DERRIERE

-

GARANTIE 1 MIN SUR TOUS VOS RIVAUX

TESTEE EN PARCOURS DE COTE
EN VENTE AU RUSHSHORP, MAIS UNIQUEMENT AUX FRANCOIS

Compte tenu de sa préparation réduite, Adam réalise d Nice une belle performance; Bravo |

Les résultats de la course:

Adam, 697éme, 8h44°'14"

\Isostar

Détail: Nat-1h14'31", T1-3'46", Vélo-4H26'26", T2-3'09", CAP-2H56' 22"

istophe, 2212me, 7h57'13"
Défail: Naf-1h12'49", T1-4'45", Vélo-3H55'13", T2-2'46", CAP-2H41'40"




