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Natation: piscine d'Ecublens (19h15 à 20h30) jusqu'à m
Course à pied: Stade Ecublens (18h30)
Cyclisme: Parking du collège du Pontet (18h30)
Natation: Piscine de la Plaine (18h00). Dès début juin à Renens (18h00)

Concernant les week-end, comme il y a beaucoup de courses, il est difficile d'avoir des
entraînements fixes.
L'entraînement de vélo du dimanche à 10h30 au Pontet est toujours planifié en espérant que le
tournus des membres présents suffise à maintenir ce rendez-vous.

Dès le mois de juin, des enlraînements en lac avec transitions devraient être organisés.

N'oubliez pas de consulter régulièrement le site internet du club'pour vous tenir au courant des
dernières informations et obtenir les renseignements que vous recherchez (horaires,
entraînements, courses, résultats, etc.).
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Cory d G"'rJol* ple,h JrG.o
Je sors de l'eau juste au moment de la plus grosse
série de la pyramide en prétextant un pipi urgent,
mais en fait je n'ose pas dire que j'ai mal digéré les
trois plaques de chocolat ingurgitées au sortir de ma
petite sieste de 13h00 à 16h00. Je suis, je suis, ... ?

Je quitte la table dès que Philippe trempe sa tartine
dans son bol de café. C'est vraiment trop immonde
de commencer la journée avec de tels sauvages. Je
suic, je suis, ,, , ?
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< Arrête, mais arrête ! >, << T'es con, mais arrête
Thierry dedieu ! >r. Je sais plus quoi faire,y a
Thierry qu'anête pas qu'à m'embêter. Je suis, je
suis, ... ?

Je ne comprends rien aux pyramides de Rhéda et je
vais jusqu'à prétendre qu'elles sont mal calculées.
Alzheimer ou autre chose me guette. Je suis, je
suis, ... ?

Je fais tout ce que peux pour répondre à la
demande du serveur du restaurant. En vain, je
n'arriverai pas à faire boire mes petites ruchtistes.
Je suis, je suis, ... ?

C'est où qu'il est la-haut dessus le souterain qui
rejoint les Mayens de Chamoson ou quoi que je le
montre à ma copine. Tu vois comment ou quoi ? Je
suis, je suis, ... ?

J'aide loin le plus beau pyjama du Tessin et du
Nord de I'ltalie. Je ne me lasse de le montrer à tous
mes fans et je vais même jusqu'à danser dans cet
accoutrement coton moulant qui crée un courant
d'hystérie. Je suis, je suis, .. . ?

Je mange un hamburger Mac Donald triple tout
méga-dégueulasse devant mes camarades. Je veux
qu'ils sachent que je n'en peux plus de leurs
spaghettis. Espèces de malades ! ! ! J'en peux plus
docteur, ça fait quatre jours que je bouffe des
nouilles et en plus ils ne font même pas de sauce.
Je suis, je suis, .. . . ?

Le bas de ma jambe gauehe est la seule partie de
mon corps qui n'a pas été attaquée par le goudron
lessinois. Je serre les dents et je repars
< sparadrapée D tous les matins en vélo. Je suis, je
suis, ... ?
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Qu'est-ce gue je dors mal ici ! En plus tous les
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Tous les panneaux bleus déclenchent chez moi une
frénésie de pédalage : je baisse la tête, regarde la
ligne blanche et fonce. Et tout à coup, je hurle en
levant le bras droit bien haut devant mes
camarades ébahis. Je pousse le vice jusqu'à
pratiquer à cc subtil jeu en voiture et sans prévenir
je pousse une braillée monstrueuse dans les
oreilles des passagers avant. Je suis, je suis, ... ?
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