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Lundi Natation: piscine d’Ecublens (19h15 a 20h30) jusqu’'a mi-juin

Mardi Course a pied: Stade Ecublens (18h30)
Mercedi Cyclisme: Parking du collége du Pontet (18h30)
Jeudi Natation: Piscine de la Plaine (18h00). Dés début juin & Renens (18h00)

Concernant les week-end, comme il y a beaucoup de courses, il est difficile d’avoir des
entrainements fixes.

L'entrainement de vélo du dimanche a 10h30 au Pontet est toujours planifié en espérant que le
tournus des membres présents suffise & maintenir ce rendez-vous.

Des le mois de juin, des entrainements en lac avec transitions devraient étre organisés.
N'oubliez pas de consulter réguliérement le site internet du club ‘pour vous tenir au courant des

derniéres informations et obtenir les renseignements que vous recherchez (horaires,
entrainements, courses, résultats, etc.).
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Je sors de I'eau juste au moment de la plus grosse
série de la pyramide en prétextant un pipi urgent,
mais en fait je n'ose pas dire que j'ai mal digéré les
trois plagues de chocolat ingurgitées au sortir de ma
petite sieste de 13h00 a 16h00. Je suis, je suis, ... ?

Je quitte la table des que Philippe trempe sa tartine
dans son bol de café. C'est vraiment trop immonde

de commencer la journée avec de tels sauvages. Je
suis, je suis, ... ?

J'ai de loin le plus beau pyjama du Tessin et du
Nord de ['ltalie. Je ne me lasse de le montrer a tous
mes fans et je vais méme jusqu’a danser dans cet
accoutrement coton moulant qui crée un courant
d’hystérie. Je suis, je suis, ... ?

Je mange un hamburger Mac Donald tripie tout
meéga-dégueulasse devant mes camarades. Je veux
qu'ils sachent que je n'en peux plus de leurs
spaghetlis. Espéces de malades ! ! ! J'en peux plus
docteur, ca fait quatre jours que je bouffe des
nouilles et en plus ils ne font méme pas de sauce.
Je suis, je suis, .... ?

Le bas de ma jambe gauche est la seule partie de
mon corps qui n'a pas été attaquée par le goudron
tessinois. Je serre les dents et je repars

« sparadrapée » tous les matins en vélo. Je suis, je
suis, ... ?

En vélo, je mene le peloton et je ne vais tout de
meme pas me laisser impressionner par une bande
de minets qui grignotent des barres toute sucrées
au lieu de prendre un bon sandwich de harengs au
raifort. Je suis, je suis, ..... ?

Je danse toute la nuit, si possible a torse nu et je
pervertis tous mes anciens camarades de jeux a
ces alrocites transpirantes. Au plus fort de la nuit, je
sors meéme la cameéra et je deviens le Lars de la
Plazza Grande en attendant d'organiser le Gordola
2004. Je suis, je suis, ..., ?

Hood Cycles

are). _

erez d avantages sur les vélos et matériels. De

¢ votre carte. vous profit

ements :www.hoodcycles.ch ou 021/616 68 77 de 14h00 a 19h00 ouvert
alement le samedi matin 4 Lausanne Av.du Rond-Point 25 (sous g

Le Rushteam a la chance d’avoir tissé une belle amitié. A ce sujet, je rappelle aux membres

que sur présentation d :
plus, lors d’un service John ne vous facturera que les piéces. Un bon conseil de John, venez

de novembre a mars. Il y a tout de méme moins de stress durant cette période.

Pour plus de réenseign

Voici 15 ans qu’un petit magasin familial de vélos prenait vie sous I'impulsion de John
cg

Murray. Depuis le magasin a bien grandit pour satisfaire sa nombreuse clientele.

« Arréte, mais arréte | », « T'es con, mais arréte
Thierry dedieu ! ». Je sais plus quoi faire, y a

Thierry qu'arréte pas qu'a m'embéter. Je suis, je
suis, ... ?

Je ne comprends rien aux pyramides de Rhéda et je
vais jusqu'a prétendre qu'elles sont mal calculées.
Alzheimer ou autre chose me guette. Je suis, je
suis, ... ?

Je fais tout ce que peux pour répondre a la )
demande du serveur du restaurant. En vain, je
n'arriverai pas a faire boire mes petites ruchtistes.
Je suis, je suis, ... ?

C'est ol qu'il est la-haut dessus le souterrain qui
rejoint les Mayens de Chamoson ou quoi que je le
montre & ma copine. Tu vois comment ou quoi ? Je
suis, je suis, ... ?

Tous les panneaux bleus déclenchent chez moi une
frénésie de pédalage : je baisse la téte, regarde la
ligne blanche et fonce. Et tout a coup, je hurle en
levant e bras droit bien haut devant mes
camarades ébahis. Je pousse le vice jusqu’a
pratiquer a ce subtil jeu en voiture et sans prévenir
je pousse une braillée monstrueuse dans les
oreilles des passagers avant. Je suis, je suis, ... ?

Qu'est-ce que je dors mal ici ! En plus tous les
matins, j'erre pendant deux heures tout seul en
attendant que les marmottes viennent me rejoindre.
Je suis, je suis, ... ?

Par contre, moi pas de probléme : je dors
allégrement mes quinze heures par nuit. Eh | C'est

normal avec ce que je bouffe faut que’je digére. Je
suis, je suis, ... ?

On ne donnera évidemment pas les réponses
dans ce numéro, ni méme dans le suivant.
C'était juste pour faire causer ...

A

S

x

—~—

A7

BN

iC.

fico
Cripﬁan‘s. e

de votre plan!

2 ulP€5- \ns

ez pos de ™

N'O'Ubl' \&
ensemd

\e les de?luczm?-“ﬁ' £a
=

R &vﬁ\\[

@bluewinch

536 02 o0
021/ 62

~n

av Domaine d’AvcrEt...

(VAN
'_Zf-":'.ég .
<= |E
TG
:.94 )
';bl* = §\
*Q, §:'
¢ |~ ;
§ mo.f §.§:
ke T8
~V)I é.r
— U‘
IV RI%
=
Q-
: ) |*
S |
S §\
2 &S
s o8
= L &
M :
U\
g
=
g
-
A
|
L
S
[ q
=2 x|
== &~

TEGusTATIoN

TV DoMAiNE

TE

T -

TATIoN TV IV

VISITE DE LA
TEGUS
Nov\EAV...

Er

Journ€e de dEqustation

N, Tovs

A

NS LA MAI
ENTRAIN Tour BAKYSE

MAv




