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TRIATHLON INFOS
Règlement
comme nous possédons des arbitres au sein du club, et qu'ils ne veulent pas avoir de
problèmes avec des rushtistes voici quelques règles de bases :

1. ) Dossard : bike derière, run devant.
2. ) lnterdit de participer à torse nu.

3. ) Tout changement s'effectue dans la zone de transition.
4. ) Le port d'un casque cycliste est obligatoire

5. ) Le casque s'ouvre et se ferme dans la zone de transition.
6. ) Drafiing interdit: distance miniavant arrière 10 m, côté 3m.

7. ) Lorsqu'un coureur est dépassé il doit laisser 10m.
8. ) Respect de la circulation. Attenùon aux lignes blanches,

9. ) ll ne peut y avoir un soutient qui suit le coureur.
10. ) Aucun ravitaillement hors des postes de ravitaillement.

11. ) llfaut respecter les décisions des arbibes.

Championnat du Monde
Le triothlon est I'un des seul sport permettont
à tout licencier de porticiper à des
chompionnot internotionoux ( closses d'ôges ).
Lo Fédération foit sovoir so trisfesse de voir
si peu de triothlète porter les couleur de lo
Suisse.

En 1998 à Lousanne se fut un grond succès
roppelons lo pcrticipotion de iÂichel et
d'Olivier. Comme il y o peu de triothlète
intéræsé il n'y o pos de guolif. Il suffit de
s'onnoncer à lo Fédérotion. Celo vo de même
pour tous les chompionnots, duothlon y-
compris (souf Howoii). Alors à guond l'équipe
Suisse.

Championnat Suisse
individuel et par éguipe. Pour
2OOl c'est à lrlyon. Voici un
des objectif pour les licenciés.
Une équipe peut être formée
jusgu'à 6 personnes et c'est le
cumul des 3 meilleurs gu.

donne le râultot. Objectif : I
équipe femme et 3 eguipes
hommes.

Nouveaux licenciés onnoncez-
vous à Stéphone ou Mitch !
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Entraînements d'HMR dès 3O octobre:

faetagp
26-27-28 janvier 2001
Pat et Stef vous invitent à la Lenk pour un week-
end à la neige. Tout est possible : ski, surf, luge,
fond, rando... Pour toutes les personnes
intéressées, réservez vos billets au 634 38 32.

24 mars 2A0I,jour du cross de Chavannes, venez à la pasta party qui

'vra chez Patricia et Stéphane.

Un grand MERCI a

J. Murray

VELO Â T.A CARTE

ES V*.HDUPRESIDENT ffi
Et oui me revoici à Ia présidence. Je petn vous dire
qu'au Rushteam nous ne nous battons pas que pour
les points UCHI. Après quelques gourhr, ,t
quelques droites me revoilà !
L'année une se présente à nous. (Jne année à
nouveau très riche. Alors éclatez_vous bien, toujours
dans Ie même état d'esprit et que le meilleur gigrc
même si ce n'est pas une compet !

Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Samedi
Dimanche

Course à pied
Cyclisme :

Natation :

Un grand mercià...

natation
run
run
Natation
run
Velo

Responsables par discipline:
: Broillet Steeves

Blanchard yvan
Michel Marguerat

l ShOO Ecublens
l8h30 Stade Ecublens
I th30 Stade Ecublens
l8h3O La Plaine
I ShOO Stade Ecublens
I I hOO Centre Comercial Ecublens

selon la meteo les entrainements du week/end peuvent etre modifies,
consultez le Forum du site sur www.rushteam.ch
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021 / 69l'l l'69
021 / 652'01'97
021 / 617',97'35 Résultats de triathlon' 'iathlon de Nyon

Classic Hommes 127 partants
42 Fairhurst Peter 2hl6'40"
79 Ruchti Stéphane 2h33'13"
Prnmo Fpmmps 5H pnrtentes
4 Schneuwly Cynthia lhl4'20"
Promo Hommes 148 partants
l5 Randin Olivier lh05'55"
Promo Juniors 24 partants

72 Ruchti Alain 2h3l'05"

30 Chuard Nathalie lh23'57"

l6 Broillet Steeves
l9 Bennoun Steve

lh05'58"
I h19'45"

Vdo .wr . yab
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Triathlon de Vevey
Hommes 68 partants
9 Benet Alain lMl'13"
20 Ruchti Stéphane Ib24'23"
25 Randin Oliver lh25'40"
45 Vetsch Patrick th28'40"
Hommes I 56 partants
Relais 79 équipes
8 Redha Klouch

17 Follack Christian lh22'49"
2l Ruchti Alain lh24'50"
30 Descoeudres Fab lb26'14"

l0 Widmer Philippe Ib25'45"

54 Mercuri Salvatore

2h07'50"
lh29'29"
lh03'19"

Sprint Hommes 28 partants 4 Benet Alain lh07'02"
Ce triathlon mettait fin au circuit national et voici le classement de nos
membres stx 522 classés en élite homme.
56 Ruchti Alain 3085 pts 77 Ruchti Stéphane 2387 pts
221 Fairhurst Peter 846 pts 274 Descoeudres Jér 795 pt
305 Rossier Alain 775 pts 312 Broillet Steeves 770 pts

Grand Raid
Verbier - Grimentz 130 km Hommes 1038 classés
791 Fabien Descoeudres I lh03'29"
954 Jérome Descoeudres l2h0l'23"
Salvatore Mercuri à bout de force
Hérémens - Grimentz 70 km Hommes 1858 clossés
675 Jean-François Dutruy 6hl6'22"
887 Jean-Paul Laurent 6h37'39"
Femmes 99 classées
6l Stéphanie Masson 8h01'49"

Bravo à tous ses courageux, car participer à une telle épreuve relève un
peu de la folie. Mais c'est bien la folie qui anime le Rushteam. Pour les

consultes adressez-vous à Christan Follack.

Marathon de Lausanne
Marathon 1482 participants
39 Yann Pahud 2h49'38" 262Yvan Blanchard 3h13'13"
319 Alain Benet 3hl7'12"
Semifemmes 466 participantes
29 Cynthia lh38'06"' 65 Virginie lh44'31"
27lMagali 2h02'01" 437 Catherine 2Ir2l'24"
Semi hommes IS0l participants
9 Christian lhl3'50" 30 Alain Rossier lhlT'l2"
47 Michel lhlS'58" l4l Steeves lh26'37"' 

5 Salvatore lh39'36"
Qaartfemmes 521 participantes
135 Veronique Ansermet 51'56"
Quort hommes 839 participants
9 Redha 33'25" 67 Sébastien 37'55"
117 Antoine 40'17" 145 Alain Ruchti 4l'06"
240 Marco 43'35" 351 Steve Bennoun 46'27"

Triathlon d'Aubonne
Homme long 54 classés
34 Olivier Randin lh57'55" 43 Patrick Vetsch
Homme mini 28 classés 28 Frédéric Serrao
Equipe 23 classés I Rushteam (Al, Ben, Redha)

Autres résultats

5è" Classic Broye
Parours sportif 110 km neutru et I8 km de CLM 175 classés
l5l Ruchti Alain 39'49" Ruchti Stéphane Chute

Parcours Loisirs 60 km neutralisé et 18 km de CLM
Véronique Ansermet et Frédéric Serrao sans le CLM.

Raid Evolénard
Homme 29è'" Jean-Paul Laurent 3hl8'30", le lièvre de ..
Femme 6è" Stéphanie Masson 3 hl8'27"
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Voici les courses au programme. 5 courses par discipline (1 à20) plus 5 épreuves originales (21

à 25). Pour tous les membres les 10 meilleurs résultats sont pris en considération pour I'UCHI
2001. Attention, des facleurs interviennent depuis cette année, qui sont :

o 0.5 pour les relais (chaque coureur a la moitiê des points du relai).
o 'l .25 pour les distances méritantes et populaires (20 km , marathon, Verbier Grimentz,

La Marmotte, Nice, lronman...)
o 1.25 pour les courses nationales et internationales (escaladélite, Crédit Suisse,...).

Pahud Yann

Mercuri Salvatore

Fellay Véronique

Masson Stéphanie

Chuard Nalhalie

.Slalrler Calhcrine

Gotlrarrr Mann

Zeller Patrick

Borel Pierre

D'Agostino Gino

Serrao Frédric

Dutruy Jean-François

Malera Magali

Laurent .rgan-|-aut

Chidiac Bemard

Vetsch Patrick

PerretGentil Yves

Vuagniaux Didier

Lavanchy Céline

Widmer

res

Bulliard Philippe

Samson Patricia

Berger Samuel

Grieb Olivier

1. 24 mars
2. 9 juin
3. 27 octobre
4. 17 novembre
5. 1 décembre
6. 27 mai
7. 1 juillet
8. 12août
9. 26 août
10. 2 septembre
11. 18 - 20 mai
12. 22 juillet
13. 5 août
14. septembre
15. septembre
iô. 2û mai
17. 23 juin
18. 19 août
19. septembre
20 octohre
21 tèvrier
22. 221urllet
23. selon
24. 29.9 ou 6.10
25. 2l octobre

Cross de Chavannes
Les 20 Km de Lausanne
Marchethon
Corrida bulloise
Escalade
Duathlon de Lausanne
Triathlon de Préverenge
Triathlon de Nyon (SM)
Triathlon de Lausanne
Triathlon de Vevey
TDFO 20ûr
Martigny-Mauvoisin
Classic de la Broye
Les Bisons
La Rominger
Romoni
Raid Evolênard
Grand-Raid
Châlet à Gobet
Drrreh den Walrl
Transjuracienne
ïenilic

021 691 81 21
021 315 14 23
021 62337 17
026 912 89 59
022 318 53 20
021 312 30 91

02299441 44
021 315 3377

o21 652 01 87
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lronman ou Nice (29 - 30 septembre)
24 heures de natation
(Lausanne) Marathon I

I

24

23

22

2'l

20

19

18

17

16

15

14

13

12

I
7

6

5

4

3

2

1

354

369

370

375

379

394

435

440

444

491

507

509

618

621

624
645

769

772

788

791

806

853

857

884

Favre Villy

Kaelin David

Bennoun Steve

Ansermet Véronique

Bénet Alain

Fairhurst Peter

Rossier Daniel

MorelPhilip

Marguerat Michel

Berseth Sophie

Miche Sébastien

Berseth Ariane

Descoeudres Fabien

Beran Antoine

Blanchard Yvan

Descoeudres Virginie

RuchtiAlain

Randin Oliviar

Rossier Alain

Schncrlryly Cynthia

Ruchti Stéphane

Follack Christian

Broillet Steeves

Redha Klouch

49

48

47

46

45

44

43

42

41

40

39

Jtt

37

36

35

34

33

32

31

30

29

28

27

26

25

95

98

103

105

132

146

155

239

247

267

283

3

3

52

71

86

95

125

lJt

141

167

226

286

308

351

kr6

tsott"rtstæ:umtzool ! ! !
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Marchethon 2000

Hommes 15 km
42 Gino D'Agostino
Femmes 10 km
4 Virginie
Hommes I0 hm
8 Olivier Randin
l6 Antoine Beran
Femmes Skm
7 Véronique Fellay
Hommes 5 km
3 Yvan Blanchard
7 Steeves Broillet
20 Marco Gottraux

95 participants
lh09'07"
87 participantes
44'17" 32 Véronique Ans. 53'46"
177 participants
38'15" 9 Stéphane Ruchti 38'19"
40'06"
131 participantes
25'32" l0 Nathhalie Chuard 26'30"'
150 participants
l'l'44" 4 Sébastien Miche l8'17"
18'59" 12 Ruchti Alain 20'46"
2l'14"

to tmutnonDEcouYEn E

/Ag'est rour un soleil très généreux que s'est déroulé le l.'triathlon découverte le

I \ dimanche lO septembre. La paisible plage de St-Sulpice accueillait le site

I principa! de la manifestation.

\-Z nprès que les fourmis oranges du Rushteam Ecublens aient réveillé le voisinage,
Cétait au tour des triathlètes de brasser le calme et ri rafraîchissant Léman. ll est

vrai que les combinaisons de certains faisaient des envieux.
Une poignée de sportifs régionaux s'élancèrent dans ce triple effort qui enchaîne
natation. vélo et course à pieds. Rapidement des groupes se formèrent afin de réaliser la
distance choisie. Ces demières furent multiples, allant du concept de base ( 30Om de
natation, 12 km de vélo et 2 km de course à pieds ) à la plus remarquable ( 1.5 km. 20
km et lO km ).
Pour clore cette magnifique matinée, les triathlètes et le staff se retrouvèrent devant un
ravitaillement bien mérité. Au vue de I'enthousiarme des participants. il est fort probable
qu'une seconde édition voie le jour en 2OOl.

Alors à I'année prochaine !

Corrida Bulloise
Femmes 6km 122 classées
15 Cynthia 25'59" 17 Virginie 26'15"
70 Véro Fellay 29'55" 7l Nathalie 29'56"
''' YéroAnsermet 30'40"
Hommes populaires 6km 217 classés
13 Antoine 22'40" 65 Al Ruchti 24'29"
151 Salvtore 27'28" 153 Fédéric 27'33"
Hommes 9km 154 classés
5 Redha 26'l'7" 8 Christian 26'43" 22 Al Rossier 27'33"
38 Yvan 28'13" 48 Piene 28'43" 65 Daniel29'43"
68 Stéf 29'46" 69 Steeves 29'50" 72Oli Randin 30'02"

".? 
I

Escalade
Escaladélitefemme 1,78km 271 classées
40 Ariane 18'29" 45 Sophie 18'44"
60 Virginie 19'53" 77 Cynthia2025"
Escaladélite homme 7,25 km 579 classés
54 Redha 23'36" 83 Rossier Alain 24'53"
94 Yvan 25'10" 150 Stéphane 26'17"
155 Daniel26'22" 167 Olvier 26'32" 320 Antoine 28'18"
Femme I 4,78 km 116 classées
65 Nathalie Chuard 23'23" 89 Véro Fellay 24'05"
134 Catherine 25'33" 247 Stéphanie 28'13"
Homme Junior 7,25 hm 151 classés
8 Steve Bennoun 3l'32"
Hommel 7,25 km 782 classés
150 Ruchti Alain 29'34"
Homme II 7,25 km 1698 classés
35 Piene 25'48" 66 Steeves 27'04" 167 Fabien 29'l'1"

?.r I



LËl 2+ FEUlël DE nÀ-rÀEiOn
28 kilomètres et 650 mètres, voici la distance de notre triathlète Steve Bennoun.
Après de nombreuses heures et de multiples bassins Steve décoche une
magniFigue victoire. ll aura montré la voie à suivre.

Pour le club, c'est un superbe succès populaire puisque la moitié des membres plus
guelgues amis se sont pointés dans le chaudron de Mont-Repos. Certains
parlerons de réfrigérateur (n'est-ce pas Redha !). Le résultat est là, une belle

deuxième place derrière un groupe de77 nageurs en partie du Lausanne natation.
A36 nous avons parcouru environ 175 km,
Comme beaucoup l'on dé1à entendu le club se prépare à pulvériser le record du
groupe sportiÉ pour 2OO2. Alon nagez bien et rendez-vous dans 2 ans pour le
DEFI 2Co2.

EQUIPEMENTS
DAils rE srocK Nous Avoils :

CurssARD : 55.- LreuErre : 25.- Top : 25.- C. DE BArN : 25.-
Cormcrrn : Rucxn Srcpnane 634 38 32 ou ruchtistefi@hotmail.com

(amp d'entraînement
l-a reseruation est Éaite a Cesenatico durant les vacances de Pâgues.

Pour les retardataires, s adresser a Stieeve Broillet.
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æate æuræz par éCape*. Voiat 3 a,n* qu,e nou/y
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àu W prêtéz att, di.tvery q.aoaàe* et auArey
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7* éta,pe/farde: unez maatée d)II'21" pour le4
vnetlle*wy, Vie'ltu àr, Uarraihé, dn 'ft*t"ippe,
WiÀn4pr d,evant Ctwttfi,a,n pour 6 rccondp*laalhP,uruA.tqn"%tWàteaà.eryw?
pantteaàro.vW à, renàrez u,ne/ @pûe ntW fuutey.
Yv e* ? u r û - q enfil,, ten;ta,nt lp, lx; coup e,rt dpj à,à'Vafr)t
2T .@r: ?lulippe pU^/y W Clvi,tfia.w pe*d*,
de*t Yvey qwi, fuit utnez d,e,tæ-nte arente- et
#,€r@ e*v 5'OS" dpva,^t Se+han"", Cottara, û
Sabvabrq, Antui,ne,; d,ory 4* d.**: ,rTrq
d)arVey I o
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Uarrûàret disochp, ur,nevirloire ate*z I ,-ænà.e
d'a.ua,næ, t4,1r 12, trLa,thlÀre pe.te.r. FalJiz_vreglantle'pdofuw
ll w Uæove7 comprLv qup c? fi*t ut*te, tv% bdlp,
a'û.rte/ qui, tu taryéz chpq lp* frnme* Cynlhi*
d,erv ailt StElwwip,, R arhpL ef ? alT tri,a,
Et dvq le-y lwnyney cre,tt te, rqaattaL qui tu
u'w daaaet a* Le, vnond,e V ttou i dr\ v oy d*x a.nt
Avrtofuw, ttfu,nne:, fùt[e-w, StEhiboy, peler,
Sté+l\a,nar, Salnafurer, AtaÂ,rv nr.lrtu Stènez,

th{tâÊtpl\e', Yva,w, Ch}wffit a*, ?htlipper, A n"drA
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