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Jusqu'à auiourd'hui, notre team fonctionnait un peu en marge des différents
sporls que nous pratiquons.

Dès 1998, nous souhaiterions I'officialiser. cette démarche permettra aux
membres du team d'acquérir cerlains avantages tout en conservant l'état
d'esprit de l'équipe actuelle.

La première étape consiste à choisir un nom pour ce leam. Nous profitons
donc de cette brochure pour lancer un concours d'idées. chacun peut ouplutôt doit élaborer 3 propositions. Le nom définitif sera défini en commun
lors d'une réunion des personnes intéressées le vendredi 3 octobre 1997 à
la Café du Grutli.

cette réunion tiendra également lieu d'assemblée constituante et uneproposition de statuts sera présentée. ll est donc important que les
personnes décidées à participer activement à la création dà ce team soient
présentes.

D'ici là, lrouvez des idées pour le nom car actuellement seul Mac o' a des
idées...

0 Message officiel

0 Dernières dépêches
Voici les courses de fin de saison comptant pour t'UCHl.
Sfreef : 20 sept. Meyrin (A) 21 sept. Genève (A)
Vtt: 20 sept. La Sanaz 9 nov. Durch den Wald
Tri: 14 sept. Lausanne
Run'. 5 oct. Morat-Fribourg 1g oct.Marathon de Lausanne

15 nov. corrida Builoise 22 nov Vieiile Viile de vevey
6 dec. L'Escalade 13 dec. Sion

Pour les connaisseurs vous avez pu découvrir la date de la dernière ourln
den Wald. Sniff ! !

Je vous donne à tous rendez-vous le dimanche 9 novembrel ggT pour cettejolie balade le long de ra Venoge, à 11 heure comme d'habitude.

Re-Cycling News@

INFOS

Responsable WT:
Responsable tri-duathlon :

Responsable route:
Responsable course à pied

Yvan Blanchard
Michel Marguerat
Olivier Briner
Stéphane Ruchti

(617',00'47)
(617'97'35)
(634'32'31)
(691'77'95)
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0 Le billet du futur Président

Voici bientôt une année que le team Hood CIAL a pris naissance.

ll était donc temps d'exposer quelques images et résultats. A cet effet, nous
inaugurons cette petite brochure bricolée par nos soins. cette brochure, qui
devrait paraître à la fin des mois d'août, décembre et avril, vous renseignera
sur les entraînements, les résultats, les rendez-vous, les messages divers et
bien sûr n'oublions pas la case "amilié et mariage".

Voilà, le vous invite à parcourir ce petit livre oir vous lrouverez en son cæur
le posler géant du classement ucHl ainsi qu'un texte extrait du bulletir
d'information du cARE Vevey, écrit par le coureur de la Riviera: palric,.
Vetsch. Ce texte résume parfaitement le TDFO 97.

0 Giron de la Côte 1997

L'équipe amateurs renforcée de quelques cyclos s'est présentée à ce giron
afin de s'aguerrir avant les importanles et nouvelles échéances que furenl
les courses cyclistes amateurs.

Le giron se compose de 4 manches au mois de mars allant de 50 à 80 km,
le tout à une vitesse moyenne de 40 km/h et d'une cinquième manche au
mois de juin sous la forme d'un contre-la-monlre en côle.

Pour nos coureurs se fut I'occasion de se familiariser avec un peloton, avec
.es frottemenls, ses coups de gueule, le plaisir de rouler dans I'aspiration

d'un peloton et bien sur ses chules. N'oublions pas les indispensables
tactiques du Maître chasseur Mac O'Briner !

Dans son ensemble nous avons délégué une vingtaine de coureurs et nous
avons pu apprécier le travail de l'équipe dans le peloton. Même si il fut très
dur de placer nos coureurs dans le final, Bernard Chidiac, au fil des
manches, lil sa place aux avanl-postes et se profila déjà comme le leader
de l'équipe.

es coureurs du team ayant participés au giron de la Côte 1997

Vos irticlcs scronl. intégrés dans ce
journal si : - I'articlc est bon

- il y a dc la placc

Rétlactcur cn chef: Ilernard Chidiac
Rtc dc Chavannes 135
1007 Lausannc
TCt.625',39'78
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0 Tour de France Oriental 1997 par patrick Vetsch

course cycliste par étapes à lravers la suisse Romande durant le week-end de
l'Ascension. cette course_organisée par stéphane Ruchti et son équipe, se court sur
le système du Tour de Fralce. 6 équipes de 7 à g coureurs sonl au départ. Une
équipe du Triathlon Club Riviera, sous la direction de l'illustre Marco Gottraux,
composée des coureurs Patrick Annen, samuel Berger, olivier chapuisat, Gilles
Dumas, Daniel Ghiotto, Alain Gisi, pierre-Alain Theflâ2, lris Jordan et moi-même,
est égalemenl présente.

Mercredi soir: La course commence comme il se doit par un prologue de 12 km.
Le trajet: cheseaux, sullens, Bettens, Bioley-orjulaz,' Boussàns. Le départ est
donné individuellement à chaque coureur toutes lés minutes. L'effort violeÀl qu,es.
l'exercice du prologue demande un très bon échauflement. ll faut partir vite.
continuer très vite et finir à bloc. Heureusement la météo est avec nous, la pluie
altendant polimenl la lin de notre exercice. ll n'en sera pas de même par la suite. Le
surprenanl olivier nous ofire un splendide maillot jaune avec la victoire de ce
prologue. L'équipe aura du travail pour le délendre.

Jeudi '13.00 h: Dépaa d'Ecr.rblens pour la 1è'u étape de 112 km en passant par
!1yi.gnv, Montricher (salut Raymond), Mont-la-Ville, orbe, La Sarraz, Bussigny.
olivier avec la maillot jaune, nous oblige à contrôler la course. Les sprintJ de
bonification pour le maillot vert, el les GpM pour le maillot à pois du meilleur
grimpeur sont des endroits propices aux échappées. L'étape neutralisée jusqu,à
Lavigny permet de se mettre en jambe en attendant la tempête. Toures les bosses
sont attaquées à fond, le tri se fait par I'arrière. L'étape se termine par une petire
échappée d'une dizaine de coureurs. olivier est en forme, il garde ion maillot en
donnant une bonne impression. La montagne arrive.

vendredi ff).30 h: Le cor du Marchairuz avec une arrivée prévue au pont est au
programme (87 km). La météo marque de son empreinte cette étape. La pluie se
met à tomber après quelques kilomètres et, le plus dur reste à venir. pas loin du
sommet du Marchairuz, une tempête s'abat sui le peloton. ll fait de plus en plus
lroid' La neige commence à tenir sur la route. La montée doit se faire assis sur la
selle, pas facile de rouler avec un vélo de course sur la neige. A qui cela est-il déjà
anivé? Le plus diflicile, la descenle... Le peloton est éparpilié 

"ntrà 
l" Marchairuz t

le Ponl. Tous les restaurants ont accueillis gentiment ies rescapés. Le maillot jaune
est malheureusement perdu pour 14 misêrables secondes. Le nouveau maillotjaune étant un super grimpeur, orivier a préréré re laisser partir dans ra montée et
rester avec 3 coéquipiers pour linir les 20 derniers kilomètres prévus. Tactique
correcte, mais vu les conditions météo, la course fut neutralisée au col.

Le contre-la-montre de l'après-midi a dû être annulé.

samedi 09.30 h: La grande étape de montagne. cor des Mosses, saanenmôser,
Jaun. Et dire que le col de la croix était aussi prévu. Lors de ia neutralisationjy.qy-" Villeneuve, l'organisation a pris la sage décision d'arrêler la course au col
des Mosses, avec l'arrivée de nouveaux nuages menaçants. Le transfert à Jaun, lieu
prévu pour l'hébergement se f ait à vélo danJla bonne îumeur et le plaisir de rouler

Journal ofliciel du lcam

en peloton à une vilesse plus propice à la cJiscussron.

Dimanche 09.30 h: Apres une bonne nuil cje somrneil, la dernière étape se prorrre
déja. 151 km. en passant par Fribourg. Morat. yverdon. Bussigny. Une étape très
nerveuse L'écarl entre les lrors prerniers n'esl que de l4 seconrjes. Finalemenl le
classenrent ne subil plus de modilicalion

U.n grand merci à l'oganisation el l'équrpe de cuisine pour leur fanlastique travarl
Mais aussi à nos supporrers qui sont venus nous encourager. Merci à notre
direcleur sportil, Marco Gottraux. Nous ne lui ramenons malheureusemenl pas le
rnaillot jaune pour seulemenl 14 secondes, mais nous avons gagné le classemenl
par équipe qur récompense l'homogénéité de l'équipe et le travàille chacun en lour
momenl. même diJficile. Bravo a lous. et j'espère que l'on va rééditer cette
expérrence l'année prochaine

4

Le pelolon du TDFO 97
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0 Classement UCHI au 31 .T.1g9Z

TRI CUP
322
163

150
142
141

127
121
77
74
72
67
65
63
54

33

23
1

1

Follack Christian
Bénet Alain
Randin Olivier
D'Agoetino Gino
Webb Christian
Ruchti Stéphane
Béran Antoine
Chidiac Bernard
Gisi Alain
Togniolini Maurizio
Schaer Maurice
Baour David
Marguerat Michel
Ecclesie Sandro
Favre Villy
Pahud Yan
Ruchti Aain
Gottraux Marco

RUN CUP
1245c
2232C
3223C
4183A
5180C
6121A
7 t15 A
8101C
998A
1097A
11 93 A
1293C
1392A
1492A
15 68 A
1660A
\753C

Rossier Àain
Rossier Daniel
Baour David
Ruchti Stéphane
Bulliard Philippe
Chidiac Bernard
Gottraux Marco
Broillet Steeves
Marguerat Micl
Béran Antoine
Bénet Alain
Pahud Yan
Blanchard Yvan
Favre Villy
D'Agostino Gino
Randin Olivier
Ecclesie Sandro

)
)

STREET C
490 A
367 A

354 
^341 C

318 A

316 A

316 A

222 
^219 A

214 A
156 

^133 
^100 (l

70 (.

60^
60^
56^
53A
44 (;

39L
24C
20A
184
9(l

UP
Chidiac Eernard
Follack Christian
Ruchti Stéphane
Bulliard Philippe
Blanchard Yvan
Briner Olivier
Favre Villy
Béran Antoine
D'Agostino Gino
Roelfstra Guido
Schaer Maurice
Ruchti Alain
Oel Sordo Pascal
Baour David
Fattebert Jean-Luc
Lippuner Matthias
Gisi Alain
8énet Alain
Ecclesie Sandro
Togniolini Maurizio
Grieb Olivier
Marguerat Michel
Gotlraux Marco
Pahud Yan

Blanchard Yvan
Steiger Guy
Favre Villy
Béran Antoine
Randin Olivier
Ecclesie Sandro
Masson Stéphanie
Peret- Gentil Yves

GENERAL CUP
1

2

3

4

5

6

rl

9

1o

t1

12

l:l
t4
ll,
I0
1/
l8

A
A
A

A
A
A
A
A
A

C
A
C

A

c
A

c
A

A

1

2

3

4

t)

7

I
l

,0
11

12

13
14

15

16

17

r8
l9
20
21

22
23
24

A
A

A

(;

o
A

(_i

(l

(;

C

o
C
(,
(l
A
A

C

C

I

')

3
4

5
(;

ri

9
li)
tl
1',/

tl
I,1

t:,
1|,

t,'
1 l.l

I t.)

'2t)

'21

2'l
?t,

/I'
,,' i
',tt)

'29

lI)
3l
3?

689
688
675
664
s28
525
521
429
358
316
309
280
245
232
223
214
198

181

141
134

134

130
125
114
111

101

100
60
60
38
35
24

Follack Christian
Chidiac Bernard
Blanchard Yvan
Ruchti Stéphane
Favre Villy
Béran Antoine
Bulliard Philippe
D'Agostino Gino
Baour David
Briner Olivier
Bénet Alain
Randin Olivier
Rossier Alain
Rossier Daniel
Schaer Maurice
Roellstra Guido
Ecclesie Sandro
Margueral Michel
Webb Christian
Gotlraux Marco
Ruchti Alain
Gisi Alain
Pahud Yan
Steiger Guy
Togniolini Maurizio
Broillet Steeves
Del Sordo Pascal
Fattebert Jean-Luc
Lippuner Matthias
Masson Stéphanie
Perret- Gentil Yves
Grieb Olivier

Je vais taper

ce pro !
VTT CUP

,|

2
3
4
(

9

I

265
114

87
85

70

47
38

35

C
A

A

A

c
c
C

sen Seong Hoong (Malaisie)

Pour rappel, le classement ucHl (urriorr cyclisle Hood lnternationnal)
fonclionne de la manière suivanle:

chaque coureur du leam reçoil des points t-.n folrclion de son classemenl à
I'une ou I'aulre des courses programfirerrs a(i circuit ucHl. ce circuil est
délini en début de saison (anvier). Dans lr: cillcul des poinls attribués, nous
lenons comple du larrg du coureur par ral)porl iiu nombre de participanls

Bonne chance et à vos calculatrices.

)

I

6 'l

Duel: Yvan Blanchard (team Hood CIAL) - T
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0 Résultats (1)

Giron de la Côte:

1"' rnars. 50 krn 63 partanls, 40 7 krn/h

21 Btanchard yvan,23. Favre Villy,24. Briner Olivier;
30 Berarr Antoine, 35 Ecclesie Sandro, 36. Ruchti Sléphane
45 chidiac Bernard, 47 Foilack chrislian, 48. Ruchti Àra'r
50. D'Agoslino Gino

B rrrars. 61 km 71 partanls,40.6krn/h
16. Blanchard yvan, 't8 Bri'er Olivier, 19. Bulliard philippe
23. Beran Antoine, 24 Favre Viily 2S. Ruchti Stéphane
33. Foilack Chrislian, 37 Roetftra Guido, aa. Ruchti Atain
46 Chidiac Ber'ard, 47 D'Agoslr'o Girro, 53. Schaer Maurice
54 Del Sordo pascal. 57 Togniolini Maurizio

15 rnars. 75krn, 58 partanls, 40 4 knvlr
12 chrdrac Flernard,3l Brarrcrrard yvan,32 Rucrrti Sléprrare
:16 Roelfsra Guido, 3g tsuilrard prrrrippe. 44 Rucrrrr Arar.
45 Briner Olrvier, 46 D Aqoslino Grno

22 rnars. 86km, 65 parlanls. 39 l kmlh
13 Chidiac Bernard, 26. Bultiard philippe, 27. Ruchlisléphane
34. Blanchard Yvan, 41 Favre Villy,43. Follack Christian
46 Briner Olivier, 47 D'Agostino Gino

1B juin, 6 4km, 20 partants, 26 Skm/h
5. Schaer Maurice, g. Ruchti stéphane, 12. D'Agosrino Gino
15. Ruchti Alain, 19. Goltraux Marco, 20 Beran Antoini

2d^u GP de Bussigny:5 avril, 114km, 191 partanls, 40.7kn/h
129 chidrac Bernard, 'r30. Foilack christian, 133. Beran Antoine

fn'o Tour de la Broye:24-25 mai, 161 parlanls, 'lé' élape 'l CLM
130 chidiac Bernard, 136. Roelfstra Guido, 137. Follack christian
145. Beran Atoine, r49. Ruchti sréphane, 160. RuchtiArain, 161
Lipunner Mattias

2è'nu'élape. B0 km .11S Beran Anloine, 120. Roelftra Guido
La Marmotte; 6 juiliel, 175 km, deniv.5000m, 2000 partanls

194. Buttiard Phirippe 8h 01'53", 419 chidiac Bernard Bh 39'00"
534. Follach christian Bh 51'19". 759. Briner orivier 9h 24'05"
1030. Ruchti Stéphane 10h01'58 '

0 Résultats (2)

A travers Lausanne,3l julliet 97, 6.8km, 53 partants, 29.Skm/h

27. Favre Villy, 30. Schaer Maurice, 31. Follack Christian
35. Chidiac Bernard,40. Roelfstra Guido,46. D'Agostino Gino
48. Briner Olivier, 49. Lipunner Mattias

Duathlon de Payerne, 13 avril, 1 12 classés

25. Benet Alain, 42. Webb Christian, 44. Schaer Maurice
67. Ruchti Stéphane, 81. Beran Antoine, 93. D'Agostino Gino
95. Togniolini Maurizio

Duathlon du Chablais, 26 avril, 76 classés

5. Follack Christian, 14. Benet Alain, 28. Marguerat Michel
30. Randin Olivier, 39. D'Agostino Gino, 54. Togniolini Maurizio

Duathlon de Genève (Ch.Suisse), 4 mai, 181 inscrits

34. Follack Christian, 109. Webb Christian, 126. Favre Villy ;

146. Pahud Yann, 149. D'Agostino Gino, 161. Togniolini Maurizio

Biathlon d'Yvonand,1"'iuin, 26 classés sous la pluie

2. Follack Christian, 5. Beran Antoine, 6. Chidiac Bernard
8. Ruchti Stéphane, 9. Baour David, 12. Ecclesie Sandro
13. Randin Olivier, 15. D'Agostino Gino, 18. Randin Alexis

Triathlon de Soleure (Ch.Suisse), l3juillet, 229 classés

83. Follack Christian, 119. Randin Olivier, 202. Ruchti Stéphane

Triathlon de Nyon,17 août: Promo: 5 Olivier Randin, f7 Randin Alexis

Classic: 10 Marguerat Michel,S3* Randin Olivier

Nous profitons de la parution de la premièrè édition de notre
journal officiel pour remercier les principaux sponsors du
team pour la saison 1997 à savoir:

Hood Cycles et particulièrement John Murray

Banque CIAL et particulièrement Jean Michel Genin

Famille Ruchti
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Toule la saison l'équipe se prépare inlensémenl pour cette grande
manifeslation inlernationale. Tout est minulieusemenl calculé, afin de ne
laisser aucune chance à nos adversaires d'un jour. (sommeil et diététique).
Après la fabuleuse 3"'" place des femmes en 

-go, 
une superbe 14"'" piac'e

récompensa l'équipe des Trolls I en g7.

0 Fou de Terrific

0 Résulrats (3)
l,'lintntenlaler l,owerman. I 7 uoût.+tic 400 paruurts
Dcux tJe rros duathlètcs sc rcudirent à Burgtlof pour tcntcr d'y tlécrrrhcr unc
tluitlil'iclttiott Jxrur les chiuttpiortrrats du nrondc dc duatJrkur krnguc rJisuutcc l99ll.
N()trc prclllicr ténréritirc, Gino D'Agostino, suitc à unc saisolr bicn rcnrplic ct tlc
lrr l;rtiguc plcin lcs lanrtrcs. dû nlcttrc la llèchc après lc vékr. euant au sccontl,
Drrvitl []aour. il réussit urr rrragrriliquc p:[c()urs qui lc plaça à un 52è"'" rarrg qui
lc quirlilic trinsi pour lc [\ru,errrurn tlc Zolitrgcrr l99ti. BRAVO I I

('rttss de Ia lllécherene, lll jiurvicr,3li elasscs, l0.5knr
5 Ruclrti Srépharrc 3tl'14", ltj Ecclcsic Sandro 42'06",
25 Clhidiac Bcrnartl 47'43",29 D'Agostino GirxÉ-5'08"

Cntss de llelfaux ;2tl ja'vicr ;H lOknr, 56 classés :F 6knt, 27 classés
24 Sclrneuwly Synthia
2.1 Rossicr Alain. 27 l(ossicr Danicl
3-5 Broillct Stccvcs. 52 Randin Olivier

Cross du Mont-sur-Inusanne ;24 têvrier,6l classés ;8.4knr
32 Randin Olivicr 3I'07"

Challenge du llarnbi ;23 nrars ; l5 I cliusés
27 Bullinrd Philippc, 43 Baour David,
(.r(r Gottraux Marco, tl4 D'Agostino Gino

20 km de Lnusanne;3 nrai ;20km 783 classés ;lOkm 1074 classés
l6 Bulliartl Philippc 1.12.52, 43 Baour David l.l8.2l
5l Bcnct Alain L19.21, 55 pahu<l yann 1.19.49
63 Favrc Villy 1.20.-53

9 Alain Rossier 34.42. l0 Danicl Rossier 34.50
26 Margucrar Michcl 37.33 3l Beran Anroine 3g.14
4l Ruchti Stéphanc 311.57 8{l Blanchar<J yvan 41.32
l3tl Chidiac Bcrrrarti 43.02

Marathon de lJiennc ;174 clirssés :10 Baour DavirJ 3.01.32

Journal ol'llcicl du tcarn

0 Entraînements

Bonne nouvelle pour les cyclistes, puisque nous vous annonçons la venue
d'un ancien élite, qui connaîl bien le cyclisme. Fulminet Frank sera un

excellenl conseiller et nous évilera de tomber dans les excès de I'hiver
passé.

L'entraînement de nalation sera également modifié selon les conseils des
nageurs du team ainsi que par I'un des entraîneurs élites du Renens
Natation: Hôff stetter David

Quant à la course à pied, nous vous annonçons le retour de Steeves
,oillet, qui apportera son aide à Christian Follack et Stéphane Ruchti pour

la planification des enlraînements.

Voici les entraînements fixes du 22 sept au 26 oct (REPRISE)

Lundi 18h00
Mercredi 18h00
Jeudi 18h30
Samedi 16h00
Dimanche 13h00

Lundi 18h00
Mardi 18h00
Mercredi 18h00
Jeudi 18h30
Samedi 16H00
Dimanche 11h00

Stade Ecublens
Stade Ecublens
La Plaine
Stade Ecublens
Cenlre Com. Ecublens

Dorigny
Stade Ecublens
Stade Ecublens
La Plaine
Stade Ecublens
Centre Com.Ecublens

Footing
Travail aux pulses
Natation
Footing
Vélo route

Condition
Footing
Résistance run
Natation
résislance run
Vélo route

Voici les enlraînements fixes du 27 oct à début janvier (préparation course)

.lention: Vous ne pouvez vous contenter de suivre que les entraînements
de résistance. ll est primordial de suivre un équilibre durant les périodes de
préparation entre la résistance et I'endurance. L'endurance à vélo devrait se
situer à 130 pulsations moyennes et 145 pulsations moyennes pour la
course à pied. Ne montez pas en résistance alors que vous suivez un
entraînement d'endurance, gardez votre rythme el laissez partir le maillol
ve11.

ll y aura la possibilité de réaliser un lesl "Conconi" sur stade, Sleeves
Broillet a tout le matos.

ltt0
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