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Succés pour le P'tit déjedner
champétre organisé par la
Société de développement et le
rallye pédestre de I'USL.
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GRANCY

Distinction

LInterprofession a remis les deux
médailles d’or a Guy Germann
obtenues lors des World Chese
Awards 2006 organisés en juin
dernier a Londres.

Sahrlna Ziircher (Penthaz), Lydia Fridelance (St-Barﬂlelemy} et Maélle Chiari (Lausanne), :hamplonnes

de Suisse par équipes.

'REGION En marge du championnat suisse de triathlon
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TRIATHLON Championnat suisse Ecoliers/jeunesse a Lausanne

Une moisson de médailles

a terre est bleue comme
(( une orange «affirmait le
oéte, toujours en quéte
_ dereprésentations subtiles et méta-
phoriques des sentiments
humains. Cette impression n'avait
pourtant rien de surréaliste diman-
che sur les quais d’Ouchy ol les
«Rushkids»  d'Ecublens, tout
d'orange vétus, cueillaient leurs
premiers lauriers sur le tapis bleu
électrique reliant le bassin de nata-
tion, la zone de change et l'aire
d'arrivée.

Car sile gratin mondial du triathlon
a rendez-vous cette fin de semaine
sur les bords du Léman pour les
championnats du monde Elite, les
Magali Messmer et Sven Riederer
de demain ont disputé leur cham-
pionnat national dimanche dernier
sous un ciel pour une fois compa-
tissant. Le fait de pouvoir utiliser les
infrastructures destinées aux as
de la discipline constituait
pour ces jeunes une motivation
supplémentaire.

Compte tenu de la topographie lau-
sannoise, le parcours était relative-
ment sélectif avec une boucle de
natation de 100 a 300 meétres en
guise de hors d'ceuvre et un circuita
vélo comme plat de résistance
incluant la montée de I'Avenue du
Denantou pour les 8-11 ans, celle
de I'Avenue d'Ouchy pour les 12-13
ans et un circuit de 12 km avec
ascension (a deux reprises) de la
Vallée de la Jeunesse et de I'Avenue
du Chablais pour les 14-17 ans. Au

Une deuxiéme place en vue
pour Romain Fa!'del {Vufflens-
la-Ville) chez les Ecoliers 2.
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Hymne national et médaille d’argent pour Coralie Fridelance (St-Barthelemy), aélle Chiari
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(Lausanne) et Gladys Ziircher (Penthaz) du Rushteam Ecublens (a gauche).

] s'agit néanmoins
d'un  magnifique
| résultat pourl'écalier
de la 8 VSB de
| Cossonay, qui ne pra-
| tique le triathlon que
§ depuis  quelques
Rq mois et était lui-
|| méme surpris de sa
. | performance. Chez
| les Ecoligres 2, belle
septieme place en
individuel pour

Sabrina Ziircher, Lydia Fridelance et Maélle Gladys Ziircher de

Chiari, championnes de Suisse par équipes.

dessert et pour faire bonne mesure,

- un trongon decoursea piedde1a2

km en direction de Bellerive.

Natation, couse et vélo

Sport complet et donc favorable a
une croissance équilibrée de
I'enfant, le triathlon permet en
outre de développer I'habileté et la
maitrise de soi-méme, car une

minute de perdue dans la zone de.

change sera bien difficile & rattraper
en course 2 pied ou a vélo. C'est ce
qu'a dii penser Romain Fardel de
Vufilens-la-Ville, médaille d’argent
de la catégorie Ecoliers 2 (1993-
1994}, le plus rapide dans les zones
de course, mais qui termine a dix
secondes du vainqueur a cause du
temps perdu dans les transitions. Il

- Penthaz, qui obtient
la médaille d'argent
au classement par équipes avec ses
coéquipiéres Coralie Fridelance de
St-Barthélémy et Maeva Chiari de
Lausanne.
La famille Fridelance réalise un car-
ton chez les plus jeunes avec la vic-
toire de Sylvain, grand dominateur
de la saison dans la catégorie
Ecoliers 1 (1995-1996) et la médaille
d'argent de sa sceur Lydia chez les
Ecolizres 1. La belle performance
d'ensemble des filles avec la qua-
rieme place de Magélle Chiari et la
septieme de Sabrina Ziircher leur
permet de remporter le titre de
championnes suisses de leur caté-
gorie. Les garcons, avec Sylvain
Fridelance, Armand Fardel (9e) et
Antoine Grandjean (16e) rempor-

tent la médaille d’argent par équi-

pes et auraient pu prétendre a la
victoire sans un ennui mécanique
de ce dernier.

En Ligue de Jeunesse, les couleurs
orange ont été défendues par
Valentin Fridelance (8e), Matthieu
Riiegg (11e), Daniel Besse (15¢) et
Jean-Claude Besse (16€) qui rem-
portent également le classement
par équipes.

Un beau sujet de satisfaction pour
tous ces jeunes qui cueillent ainsi
les fruits de leurs efforts, et pour
leur entraineur Pierre-André Besse,
d’Ecublens, qui les fait profiter de
son expérience et leur transmet sa
passion du sport

B |
Sylvain Fridelance déja en téte
au sortir de I'eau.



