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TRIATHLON - EPREUVE DE DIJON, DISTANCE “HALF”

Daniel Besse revenu en trombe

Le triathlon de Dijon a offert ce dimanche une course à rebondissements, avec finalement la victoire du Suisse Daniel Besse, irrésistible

sur le final à pied.

Sur un triathlon, le premier à sortir de l’eau n’est pas forcément le vainqueur à l’arrivée. C’est pourtant ce qu’a réussi hier le

Suisse Daniel Besse, même si sa course n’a pas ressemblé à un long fleuve tranquille. « Je sais que je suis très bon en

natation, et mon but était de faire la différence et de voir ensuite comment ça se passait (il  est sorti avec près de deux

minutes d’avance sur ses principaux adversaires). Mais là, j’étais vraiment mal en vélo, j’avais l’impression que je tremblais

sur la route, que j’étais mal posé. J’ai été prudent dans la descente, où j’ai perdu un peu de temps, et sur le retour j’ai eu du

mal mentalement, mes vitesses passaient mal et j’ai été très content de retrouver le parc à vélo. »

Besse en 1h13 sur le 20 km !

Alors que le Suisse de Lausanne plafonnait, le Dijonnais Alexis Monterrat réussissait à faire le break sur le parcours vélo dont

il connaissait les points stratégiques. « J’ai réussi à faire une bonne natation en prenant Thomas Durey comme poisson

pilote et cela m’a permis ensuite de prendre l’ascendant sur le très beau parcours cycliste. »

Lors  du  dernier  relais,  le  coureur  de  Dijon  Singletrack  s’élançait  avec  2’30’’  d’avance  sur  le  Beaunois  Thomas  Durey  et

l’Alsacien Frédéric Schaffner ; Daniel Besse naviguant à plus de quatre minutes. Les cartes étaient pourtant redistribuées sur

la course à pied, où Alexis Monterrat devait laisser filer sa première place. « J’ai eu un coup de moins bien autour du 12

kilomètre, car j’avais raté un ravitaillement, et j’ai eu du mal pendant trois bornes. Quand j’ai repris un coca, je suis revenu,

mais c’était trop tard. »

Frédéric Schaffner aurait pu en profiter pour aller chercher la victoire, mais il devait s’incliner face au retour supersonique de

Daniel Besse. « Je pensais creuser les écarts en vélo, mais je n’ai pas réussi à embrayer. Du coup j’ai fait une course à pied

correcte, mais le Suisse est revenu d’une foulée impressionnante, impossible à suivre », complétera celui qui disputera le

Northman en août, un Ironman dans un fjord norvégien avec une eau à 10°C.

« Je me suis dit, “il  n’y a qu’une solution : partir à fond, ça passe ou ça casse” », confiera le Lausannois, après un long

passage entre les doigts des masseuses. « Quand je suis passé en tête, j’ai vu qu’il ne voulait pas suivre le rythme que j’avais

et j’ai continué même si c’était trop rapide. J’ai ralenti ensuite au 16  kilomètre, mais ça a suffi », conclura le coureur de la

Rushteam, déjà vainqueur sur un Half en 2015 à Belfort.

ANTHONY PROST
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 La Suisse Daniel Besse a réussi un impressionnant retour sur la course à pied. Photo Anthony PROST
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