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					Calendrier
		
			
	
		
					
				
				
			

			

	
		
			

		
		
			Aujourd’hui		
		
			
		
	


			lun

				mar

				mer

				jeu

				ven

				sam

				dim

		

			l

				m

				m

				j

				v

				s

				d

		
			
							
					29
									

										
							6:45 PM - Natation

						

												
							7:45 PM - Natation

						

											
												
					

				
							
					30
									

										
							6:30 PM - Renforcement musculaire

						

											
												
					

				
							
					31
									

										
							7:00 PM - Natation

						

											
												
					

				
							
					1
									

										
							6:30 PM - Course à pied

						

											
												
					

				
							
					2
				

					

				
							
					3
				

					

				
							
					4
				

					

				
							
					5
									

										
							6:45 PM - Natation

						

												
							7:45 PM - Natation

						

											
												
					

				
							
					6
									

										
							6:30 PM - Renforcement musculaire
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							7:00 PM - Natation
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							6:30 PM - Course à pied

						

											
												
					

				
							
					9
				

					

				
							
					10
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							6:30 PM - Course à pied
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					17
				

					

				
							
					18
				

					

				
							
					19
									

										
							6:45 PM - Natation

						

												
							7:45 PM - Natation

						

											
												
					

				
							
					20
									

										
							6:30 PM - Renforcement musculaire

						

											
												
					

				
							
					21
									

										
							7:00 PM - Natation

						

											
												
					

				
							
					22
									

										
							6:30 PM - Course à pied

						

											
												
					

				
							
					23
				

					

				
							
					24
				

					

				
							
					25
				

					

				
							
					26
									

										
							6:45 PM - Natation

						

												
							7:45 PM - Natation
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							6:30 PM - Renforcement musculaire
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							7:00 PM - Natation
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							6:30 PM - Course à pied
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					2
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				Natation			

		
		
			
	
		
			
			
			
				
					29
					Jan
				

			

			
		

		
			
				
					
					29.01.2024    
				

				
					
					18:45-20:00
				

				
				
				
					
					Piscine du Pontet
				

				
				
				
				
					
							Entraînement


	
				

				
				
			

			
				1er groupe, 18h45 devant la porte
			

			
				Plus d’Infos
				
			

		

	


		

	
	


					
	
		
			
			
				Natation			

		
		
			
	
		
			
			
			
				
					29
					Jan
				

			

			
		

		
			
				
					
					29.01.2024    
				

				
					
					19:45-21:15
				

				
				
				
					
					Piscine du Pontet
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				2e groupe, 19h45 devant la porte, 20h00 dans l'eau  
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				Plus d’Infos
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				2e groupe, 19h45 devant la porte, 20h00 dans l'eau  
			

			
				Plus d’Infos
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					27
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					27.02.2024    
				

				
					
					18:30-20:00
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					28.02.2024    
				

				
					
					19:00-20:30
				

				
				
				
					
					Piscine du Pontet
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				Séries/endurance
			

			
				Plus d’Infos
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					29.02.2024    
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							Entraînement


	
				

				
				
			

			
				Rendez-vous à Dorigny au centre sportif en habits de course.
			

			
				Plus d’Infos
				
			

		

	


		

	
	


										
	
		
			
			
				Events on 29.01.2024			

		
		
							
	
		
		
		
			
				29
				Jan
			

		

		
	

	
		Natation

		
			
				
				29 Jan 24
			

			
				
				Ecublens
			

		

	


							
	
		
		
		
			
				29
				Jan
			

		

		
	

	
		Natation

		
			
				
				29 Jan 24
			

			
				
				Ecublens
			

		

	


					

			


								
	
		
			
			
				Events on 30.01.2024			

		
		
							
	
		
		
		
			
				30
				Jan
			

		

		
	

	
		Renforcement musculaire

		
			
				
				30 Jan 24
			

			
				
				Ecublens
			

		

	


					

			


								
	
		
			
			
				Events on 31.01.2024			

		
		
							
	
		
		
		
			
				31
				Jan
			

		

		
	

	
		Natation

		
			
				
				31 Jan 24
			

			
				
				Ecublens
			

		

	


					

			


								
	
		
			
			
				Events on 01.02.2024			

		
		
							
	
		
		
		
			
				01
				Fév
			

		

		
	

	
		Course à pied

		
			
				
				1 Fév 24
			

			
				
				Saint-Sulpice
			

		

	


					

			


																	
	
		
			
			
				Events on 05.02.2024			

		
		
							
	
		
		
		
			
				05
				Fév
			

		

		
	

	
		Natation

		
			
				
				5 Fév 24
			

			
				
				Ecublens
			

		

	


							
	
		
		
		
			
				05
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		Natation

		
			
				
				5 Fév 24
			

			
				
				Ecublens
			

		

	


					

			


								
	
		
			
			
				Events on 06.02.2024			
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				6 Fév 24
			

			
				
				Ecublens
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				Fév
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				7 Fév 24
			

			
				
				Ecublens
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				Ecublens
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				20 Fév 24
			

			
				
				Ecublens
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				Ecublens
			

		

	


					

			


								
	
		
			
			
				Events on 22.02.2024			

		
		
							
	
		
		
		
			
				22
				Fév
			

		

		
	

	
		Course à pied
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					Contact
			Rushteam Ecublens

CCP 17-186504-4

IBAN CH05 0900 0000 1718 6504 4

Contact : admin@rushteam.ch

c/o Besse Pierre-André

ch. des Grives 6

1024 Ecublens
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